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 چکیده
 یهافرض شیو پ ارهایاز مع یجوان ناش یهااز مشکلات زوج یکی هدف

از  یبر اساس چارچوب یگریاز د نیاز زوج کیآنهاست. انتظارات هر  یذهن

نداشته باشد. درک  تیدر واقع شهیشده است که ممکن است ر نییتع شیپ

رفتار درست و  ایها ارزش ،یاصول اخلاق ت،یمسئول رشیپذ ق،یحقا

 یدرمان تی. واقعروندیمؤثر در ازدواج موفق به شمار م ملنادرست از عوا

گلاسر روانپزشک آن را  امیلیاست که و یروش مشاوره و روان درمان کی

 تیکرده است. در واقع یانگذاریافراد بن ریدرمانگران، مشاوران و سا یبرا

 شودیم دیو انتخاب تأک یریپذ تیچون کنترل مسئول یمیبر مفاه یدرمان

 بگذارد. ریو منبع کنترل افراد تأث ییکنارآ یبر راهبردها تواندیکه م

اعتقاد  هینظر نیاستوار است در ا انتخاب هیبر اساس نظر یدرمان تیواقع

خود  یعنیانتخاب است؛  کیرفتار و رفتار ما  کیاست که اعمال ما  نیبه ا

خود و آنچه عمل و  یو مسئول زندگ میکنیرا انتخاب م مانیرفتارها

مند مطالعات پژوهش، به منظور مرور نظام نی. امیهست میکنیاحساس م

خود  یافتگیزیگلاسر بر تما یدرمان تیبر واقع یمبتن یگروه درمان یاثربخش

مطالعه است، از روش  نیا یاز ازدواج، که هدف اصل شیمراجعان پ

از آن هستند که در  یحاک جیاستفاده کرده است؛ نتا یلیتحل -یفیتوص

 قیاز طر شیکه به نیازها شودیگلاسر به مراجع کمک م یواقعیت درمان

فرد نه تنها در مقابل اعمال خود، بینانه بپردازد. واقع ای یمنطق وندر کی

به  تیبلکه در برابر تفکرات و احساسات خود نیز مسئول است؛ در نها

بر  یمبتن یگروه درمان یو اجرا یدر مبحث طراح یشنهاداتیمشاوران پ

 .گرددیگلاسر ارائه م یدرمان تیواقع

 

از ازدواج، جامعه،  شیگلاسر، پ یدرمان تیواقع: های کلیدیواژه
 .یافتگیزیتما
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 مقدمه

ؤثر است بلکه نقش مفرد  یو روان ی. ازدواج نه تنها در سلامت جسمشودیانسان محسوب م یزندگ یدادهایرو نیتراز مهم یکیازدواج 

هسته جامعه  نیترچکو کو ینهاد اجتماع نیترمهم زی(. خانواده ن1386 ،یبر عهده دارد )موسو یدر ورود انسان به دوره بزرگسال یمهم

(. از 1374 ،یاحمدجامعه ازدواج است ) یربنایخانواده به عنوان ز یاساس و رکن اصل شودیم لیو فرزندان تشک مردزن و  کیاست و از 

دگرگون  زیجامعه ن . در هر زمان و در هر جامعه چهره خاص دارد و باستیمطلق و فارغ از بستر زمان و مکان ن یادهیازدواج پد یطرف

 یکی زیست. طلاق نادر هر جامعه  یتحرک اجتماع یهاشاخص نیترهمسر از مهم نشیو گز ازدواجدر واقع (. 1381 ،ی)ساروخان شودیم

 یارید شاهد بسدر جامعه خو زیما در جوامع مختلف و ن(. 1387موحد،  ی)احمد شودیدر هر جامعه محسوب م ینابهنجار یهااز شاخص

زن و  حیعدم شناخت و درک صح هایناسازگار نیا جادیعوامل ا نیترمهم میها هستخانواده یدگیو از هم پاش یخانوادگ یهایاز ناسازگار

ها مربوط از طلاق یاری(. بس1374 ،یاست )احمد گریکدیاز  نانهیواقع ب ریداشتن انتظارات و توقعات مبهم و غ جهیو در نت گریکدیمرد از 

محبوب و  رانیا)مبادرت به ازدواج کرده اند  یزندگ تیسئولم رشیپذ یلازم برا یاست که بر حسب احساسات و بدون آمادگ یبه جوانان

 (. 138۵ ،یمختار

. ستندیها آگاه ناز آن زی ندر ذهنشان نقش بسته است که کاملاً یاز ازدواج دارند و انتظارات ییرهایتصو شیازدواج پواقع افراد قبل از  در

بر  یدارد، مبتن یگریز دا نیاز زوج کیکه هر  یآنهاست. انتظارات یذهن یهاهیاز استانداردها و فرض یجوان ناش یهااز مشکلات زوج یکی

 (. 1387 ،یمینداشته باشد )ابراه تیدر واقع شهیر تواندیاست که م یاشده نییتع شیاز پ رچوبچها

 شود.ها یا رفتار درست و نادرست از عوامل مؤثر در ازدواج موفق قلمداد میواقعیات، پذیرش مسئولیت، اصول اخلاقی، ارزش درک

افراد  ریدرمانگران، مشاوران و سا یروانپزشک آن را برا 1گلاسر امیلیاست که و یروش مشاوره و روان درمان کی یدرمان تیواقع

و  یرفتار نیقوان نییانسان، تع فیدر راه توص جیرا یگلاسر از مداخلات درمان یدرمان تی(. واقع2012کرده است )گلاسر،  یانگذاریبن

 (. 1393و همکاران،  پوری)قربانعل شودیمحسوب م تیو موفق یخوشبخت ت،یبه رضا لین یچگونگ

و منبع کنترل  ییرآکنا یبر راهبردها تواندیکه م شودیم دیو انتخاب تأک یریپذ تیچون کنترل مسئول یمیبر مفاه یدرمان تیواقع در

است که  نیعتقاد به اا هینظر نیانتخاب استوار است در ا هیبر اساس نظر یدرمان تیواقع(. 1391و همکاران،  یریبگذارد )ام ریافراد تأث

 یو مسئول زندگ میکنیرا انتخاب م مانیخود رفتارها یعنی، (2013 ،یو لطف ایآر نیانتخاب است )تد کیو رفتار ما  رفتار کیاعمال ما 

کر، احساس و گلاسر رفتار را شامل چهار مؤلفه عملکرد، تف( 1390)صاحبدل و همکاران،  میهست میکنیخود و آنچه عمل و احساس م

 نی)تد میکنترل دار میمستق ریبه طور غ یولوژیزیو بر احساس و ف میعملکرد و تفکر به طور مستق ؤلفهکه ما بر دو م داندیم یولوژیزیف

 (.2013 ،یو لطف ایآر

 

 

 

 

 

 

 
 (1401زاده،  یلیگلاسر، )منبع: ل دیرفتار از د یها: مؤلفه1نمودار 

 

و  تیمسئول جادیاست و باعث ا یمناسب و کاربرد یاز زندگ یاو در هر مرحله یهر انسان یبرا یدرمان تیگلاسر معتقد است واقع

 (.2012 ،یمی)ابراه شودیافراد م یتوانمندساز

                                                           
1 William Glasser   
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  پیشینۀ پژوهش
(. در این رویکرد بر قبول 1379شود )ساعتچی، واقعیت درمانی یکی از جدیدترین رویکردهای مشاوره و روان درمانی محسوب می

، ترجمه فیروزبخت، 1ها با زندگی روزمره فرد در نظر گرفته می شود )شارفو شناخت درست و نادرست تأکید و ارتباط آن مسئولیت، واقعیت

1387 .) 

سال  34 -2۵ نیسن نیاند و بکه ازدواج نکرده یچهارم افراد کیاند که در آمریکا، نزدیک به (، برآورد کرده1998) 2هورویتز و وایت

 (. 2001و همکاران،   3نی)مارت انددهیبدون ازدواج مبادرت ورز یستیهستند، به همز

 تیچون توجه به واقع میکه بتواند مفاه یاهیجوانان جامعه به ازدواج را بر اساس نظر یهاما را بر آن داشت تا نگرش هاافتهینوع  نیا

. میکن یگلاسر بررس یندرما تیبر واقع یمبتن یگروه درمان یاز ازدواج بر اساس اثربخش شیقرار دهد، پ دیخود را مورد تأک یافتگیزیو تما

 .گرددیها مشاهده ماز پژوهش یا، خلاصه1 لدر جدو

 پژوهش ۀنیشی: پ1جدول 

 توضیحات عنوان سال پژوهشگر

ی و قربانپور لفمجان

 همکاران

1400 

 

 

 آموزش اثربخشی

 درمانی واقعیت گروهی

 انتخاب نظریه بر مبتنی

 و ازدواج ثباتیبی بر گلاسر

 صمیمیت زناشویی

، با انتخاب یۀبر نظر یمبتن یدرمان تیکه واقعبه این نتیجه دست یافتند 

 نینمودن زوج آگاه ،ینسبت به زندگ نیو تعهد زوج یریپذتیمسئول شیافزا

 یبه ارضا و کمک ازهاین ییشناسا ،یفرد نینسبت به کنترل بر رفتارها و تعاملات ب

شکلات و نسبت به م یآورتاب جادیو ا ندهیبه آ نسبتی دواریام جادیها، اآن حیصح

 شیاافز ریتا در مس کندیکمک م نیمشکلات به زوج رشیو پذ ییتعارضات زناشو

 ازدواج شان قدم بردارند. یثباتیو کاهش ب ییزناشو تیمیصم

 

 مریدی و همکاران

 

 

1398 

 

 واقعیت اثربخشی

رضایت  بر گلاسر درمانی

 زندگی از رضایت زناشویی،

 ارتباطی زوجین مهارت و

 مناسب روشی سرگلا درمانی واقعیت که کرد بیان توانمی هایافته به توجه با

 زوجین زناشویی رضایت و زندگی از رضایت افزایش میزان و سازگاری افزایش برای

 .است

 

 کاظمی و شعاع

 هرندی جعفری

 ایمقایسه بررسی 1388

 و مجرد دانشجویان نگرش

 از ازدواج به نسبت متاهل

 دیدگاه

 گلاسر درمانی واقعیت

 زدواجانتایج به دست آمده حاکی از عدم تأثیر وضعیت تأهل، سن، مدت زمان 

 مورد بررسی است. هایگروه بین تفاوت ایجاد در جنسیت بارز نقش و

 میزان مقایسه 138۵ بخش و همکاران فرح

 زناشویی مشاوره اثربخشی

 الیس، شناختی شیوه به

 و گلاسر درمانی واقعیت

 در دو آن از اختلاطی

 زناشویی هایتعارض کاهش

 مدیگره با دو آن التقاطی کاربرد با گلاسر و الیس نظریه اثربخشی مقایسه

 مدیگره با دو آن التقاطی کاربرد با گلاسر اثربخشی تفاوت که است آن از حاکی

 و الیس روش از کمتر التقاطی و گلاسر اثربخشی تفاوت که است آن از حاکی

 احتمالاً. است ترنزدیک التقاطی روش به گلاسر روش اینکه یعنی. است التقاطی

 أکیدت فرد توسط رفتار انتخاب بر گلاسر نظریه در که است آن موضوع این علت

 .است شده بسیار

های ملاک بررسی 138۵ همکاران و صداقت

 همسر دانشجویان انتخاب

 تربیت دانشگاه پسر و دختر

 آذربایجان معلم

 پرسشنامه ونهنم افراد. کردند انتخاب تصادفی گیرینمونه روش با را نفر 300

 انتخاب هایملاک هایاولویت که داد نشان نتایج. نمودند تکمیل را ساخته محقق

 .است دارمعنی ارتباط دارای و متفاوت جنسیت اساس بر همسر

 

                                                           
1 Sharf 
2 Horwitz & white 
3 Martin & et al 
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ش شوند، مسئولیت یادگیری نحوة انتخاب مؤثرتر است. افراد به جای اینکه قربانی شرایط خارج از کنترل خویمحور واقعیت درمانی، 

 (.138۵گیرند )کری، ترجمه سیدمحمدی، زندگی خود را به عهده می

 

 ادبیات پژوهش
 گلاسر  یدرمان تیواقع -1

گلاسر اشاره کرد.  یبه واقعیت درمان توانیاز ازدواج، م شیخود مراجعان پ یافتگیزیموفق در موارد تما یدرمان یکردهایبین رو در

بر واقعیت،  ی(. در واقعیت درمان2011، 2نگی)ووبولد گیردیبهره م 1انتخاب هیاست که از نظر یدرماناز مشاوره و روان یروش یواقعیت درمان

روش تلاش دارد به افراد کمک  نی. اشودیروزمره فرد تأکید م یها با زندگو شناخت امور درست و نادرست و ارتباط آن لیتقبول مسئو

نگاه  کرد،یرو نی(؛ در ا2014، 3ی)برادل کنندیکمک م شانیکنند که در رسیدن به نیازها یرا بررس ییهاها، نیازها و راهکند تا خواسته

 یخود به درست یهاییاز توانا یاست که و نینقص در رفتار نیست. نگاه او به فرد ا ای یبه فرد، نگاه بیمارانگار ینروا یشناسگلاسر در آسیب

اساس کار است، درمانجو از خودش صحبت کند نه از  یپیوند عاطف جادیاست، ا ندهیآ یکارکردن در زمان حال و به سو کند،یاستفاده نم

و مورد انتقاد قرار دادن خود است  یرفتار خود و داور یابیفرد دائماً در حال ارز شود،ینم یجو همدلبا درمان دب یدر مورد رفتارها گران،ید

 ای یروند منطق کی قیاز طر شیکه به نیازها شودیبه مراجع کمک م ی. در واقعیت درماندهدیرفته رفته به او بینش م نیو ا گرانینه د

گذشته و حال  یدر مقابل اعمال خود، بلکه در برابر تفکرات و احساسات خود نیز مسئول است. فرد، قربان هانبینانه بپردازد. فرد نه تواقع

 یرفتارها یو ارزشیاب یریپذبر مواجه شدن با واقعیت، مسئولیت یگفت، واقعیت درمان توانیم ن،یخود بخواهد؛ بنابرا نکهیخود نیست، مگر ا

 یواقعیت درمان یهاروش یعمل ینشان از اعتبار اجرا ،ی(. مطالعات پژوهش2016و همکاران،  4گوی)پد کندیدرست و نادرست تأکید م

 تالیا،یا ،یکرواس ،یآلمان، اسپانیا، اسلوون رلند،یکانادا، کره، ژاپن، سنگاپور، انگلستان، نروژ، ا کا،یمتحده آمر الاتینظیر ا ییگلاسر در کشورها

 (. 2009، ۵و دوبا المرماسونکلمبیا، روسیه و استرالیا دارد )پ

 

 از ازدواج شیخود مراجعان پ یافتگیزیتما -2
و  تیفرد جادیفرد در ا یخود به توانمند یافتگی زیفرد است. تما یافتگی زیاز عوامل موثر و کمک کننده در انتخاب همسر تما یکی

(. 1988، 6؛ کر و بوئن7198احساس است )بوئنفکر و  نیحفظ تعادل ب انگریب نطوریو هم انهیمیصم یوندهایحفظ استقلال خود در پ

هستند. در عوض  گرانیبه د یجانیو ه یعاطف یوابستگ یدارا شتریبوده و ب ریدارند کمتر انعطاف پذ یمترک یافتگی زیکه تما یافراد

 کنندیعمل م یاحساس یهابوده و مستقل از واکنش یشتریب یریپذانعطاف یدارند در هنگامه استرس دارا یبالاتر یافتگی زیکه تما یافراد

 (.1394و سرو قد،  یدیواکنش نشان دهند جمش نکهیفکر کنند نه ا شانیهاپاسخ قیبالا قادر خواهند بود از طر یافتگی زیافراد با تما

 یرتباطات در گرو سطوحا نیکه بهبود ا نیو ا دانستیاعضاء خانواده م یافتگی زیتما جهیرا نت ی( ارتباطات و روابط خانوادگ200۵) هام

 یاحساس یهایز وابستگکند قادر خواهد بود ا جادیا نیریخود و سا نیب یرا دارد تا مرز یتوانمند نیکه ا یاست کس یافتگی زیتما نیاز ا

نداشته  یندازه کافارا به  یتوانمند نیکه ا ی( از نظر بوئن کسان1388 ،یو کرم یکند )اصلان یریدار خود جلوگ یروابط معن ررا د بیآس

در  یافتگی زیتر تمابالا تیبا قابل ینیدارند. زوج گرانیشدن به د کینزد یبرا یاندک تیبرخوردارند و ظرف یکمتر یجانیباشند از بلوغ ه

سازگارتر عمل کرده  گرانید یرأ دیاحساسات تهد ای دیبا عقا توانندیم یافراد نیهستند و چن یشتریب یریپذانعطاف یخود دارا یهانقش

 (.1978)بوئن،  ندیایپر تنش بهتر کنار ب یهاتیو با موقع

                                                           
1 choice theory 
2 Wubbolding 
3 Bradley 
4 Pedigo 
5 Palmer Mason & Duba 
6 Kerr, bowen 



5 
1403، تابستان 4 یاپی، شماره پ2،  شماره 2سال ،یدر روانشناس یارشته نیمطالعات ب یفصلنامه علم  

 

 

 

 هانیدارند عواطف و احساسات ا زیروشن و متما یتفکر یباشند دارا دهیمناسب رس یافتگی زیکه به تما یمعتقد است که افراد بوئن

چار  ینسل نیو انتقال ب یفرد یافتگی زیتما هی. نظرگذاردیم ریر تأثخود در افراد بر انتخاب همس یافتگی زیخودشان قرار دارد تما اریدر اخت

حوزه  نیکارها در ا نیتراز مهم یکیازدواج و انتخاب همسر فراهم آورده است.  یبرا یآمادگ نیزوج ییتعهد زناشو یرا برا یچوب مناسب

 یگاه یبا رسوم متفاوت و حت یو تحول کنون رییو دائماً در حال تغ دیجد یایو آموزش دارد در دن یبه آگاه ازیآموزش است. ازدواج موفق ن

کسب  یازدواج آگاه یبرا میدار ازیهست ما ن اریدر اخت یدگیچیپ نیشناخت ا یکه برا یو با وجود زمان اندک یسنت مرفتن رسو نیبا از ب

ها از نقش زوج یآگاه شیقبل از ازدواج باعث افزا یها(. آموزش1388 ،یمحمد صادق ری) ممیریبگ ادیآن  یو درباره  مینیآموزش بب میکن

و همکاران،  یریام یاری، به نقل از اخت2011)وتزلر و همکاران  گذاردیم ریشده و بر رفتار آنان تأث ثرو مؤ حیرابطه صح کیخود در خلق 

1397.) 

 کردیاز ازدواج با دو رو شیمشاوره پ میآموزش مفاه قیتحق نیدر ا ردیگیصورت م یمختلف یکردهایاز ازدواج با رو شیپ مشاوره

 یرفتار یشناخت کردیاز ازدواج با رو شیقرار گرفت مشاوره پ سهیها مورد مقاآن یانجام شده و اثر بخش یدرمان تیو واقع یرفتار - یشناخت

خود و  یافتگی زیتما شیناکارآمد در خصوص افزا یهابه منظور چالش و مقابله با افکار و نگرش یرفتار یشناخت نونبا ف ییشامل آشنا

و خواسته ها  نیادیبن یازهایبا ن ییشامل آشنا یدرمان تیواقع کردیاز ازدواج با رو شیافراد است مشاوره پ یفرد یبهبود استقلال و پختگ

 لیبه منظور تعد یدرمان تیاستفاده از روش واقع نطوریرفتار و هم نیو ماش یبا رفتار کل ییآشنا یادراک یایمطلوب و دن یایبا دن ییآشنا

خود مراجعان  یافتگیزیتما شیافزا یارائه شده برا یهاهی. با توجه به نظرباشدیخود م یافتگی زیتما شیناکارآمد بر سر راه افزا یهانگرش

 :دیگرد شنهادی، پ2جدول  یاز ازدواج، راهکارها شیپ

 
 ازدواج از پیش مراجعان خود تمایزیافتگی : راهکارهایی برای افزایش2جدول 

 توضیحات پژوهشگر

 و خود از آگاهی

 تمایزیافتگی

 .خود شخصی باورهای و هاارزش و شخصیتی ضعف و قوت نقاط شناخت خود، از آگاهی به مراجعان تشویق

 هایمهارت توسعه

 ارتباطی

 دیگران. با مؤثر و سالم روابط برقراری برای مراجعان به سازنده و سالم ارتباطی هایمهارت آموزش

 به اعتماد تقویت

 نفس

 هایتوانایی و هاقدرت و خود به مناسب گذاریارزش و نفس به اعتماد افزایش برای هاییتمرین و راهکارها ارائه

 .شخصی

 هایمداخله

 گروهی

 و ارتباطی هایتوانایی بهبود منظور به مراجعان برای خود تمایزیافتگی بر مبتنی گروهی هایمداخله از استفاده

 .گروهی هایمحیط در تعاملی

 هایروش

 آگاهیذهن

 و استرس کاهش برای مراجعان به بودن حاضر حال بر تمرکز و مدیتیشن مانند آگاهیذهن هایروش آموزش

 .خود احساسات و هاتجربه از آگاهی افزایش

 پشتیبانی

 اجتماعی

 حمایتی. هایگروه یا دوستان خانواده، با مثبت روابط طریق از مراجعان، برای اجتماعی پشتیبانی فضای ایجاد

 درمان و مشاوره

 فردی

 و شخصی مسائل بررسی برای مراجعان به مشاوره و روانشناسی متخصصین توسط فردی درمان و مشاوره ارائه

 خود تمایزیافتگی تقویت

 

 گیری بحث و نتیجه

 یانسان امر یو معنو یماد یتمدن و تعال شرفت،یپ یبرا یاریو حفظ آن به عنوان مع یختگیاز خانواده در برابر از هم گس یبانیپشت

جامعه  یاعضا کیکای یو رشد و تعال یاست و در استحکام روابط اجتماع یبزرگ انسان یجامعه یخانواده سنگ بنا رایاست؛ ز یضرور

و شعاع  یعوامل است )عابد نیا تیو تقو نیزوج یعوامل مؤثر بر سازگار افتنیزوج درمانگران  فیاز تکال یکی نیرادارد؛ بناب نیادینقش بن
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مقابله کند  تیبا واقع دیگفت؛ گلاسر اعتقاد دارد که فرد با توانیم یدرمان تیبر واقع یمبتن یزوج درمان ریتأث نییدر تب(. 1392 ،یکاظم

 تیو مسئول یبر آزاد کردیرو نیا(. 2006را قضاوت درست و نادرست انجام دهد )موترن و موترن ،  اخلاقو  ردیرا بپذ یریپذ تیمسئول

 ریتأث یبر سلامت روان و نیو ا کندیاعلام م شودیکه توسط فرد انجام م یریپذتیمسئول کیو رفتار را به عنوان  کندیم دیفرد تأک

در زمان حال، انتخاب آگاهانه قدرت کنترل مشکلات و  یزندگ یریپذتیمسئول یبه معنا سالمافراد سالم و نا نی. تفاوت بگذاردیم ییبسزا

 (.2004و همکاران،  نگیها نهفته است )بولدآن یواقع یازهایاز ن یآگاه

 یکنترل درون یروان شناس ایانتخاب  هینظر یرونیکنترل ب یروان شناس یدر تلاش است که به افراد کمک کند به جا یدرمان تیواقع

 اریخودش انجام دهد ) یبرا یکار تواندیاست که تنها خود فرد م نیانتخاب اعتقاد بر ا هیدر نظر( 2013)نلسون و همکاران،  نندیرا برگز

به  یبرا نیاز زوج کیاز تلاش هر  یناش ییزناشو یزندگ یهابیاز نظر گلاسر مشکلات و آس(. 1390 ،یعسگر ،یبنکدار هاشم ان،یمحمد

 یو رشد کنترل درون یرونیکاهش کنترل ب یدرمان تیخود است. هدف واقع یهاو خواسته ازهایبه منظور ارضاء ن یگریکنترل در آوردن د

 (. 1400،  ارانو همک یاست )بشارت قره ملک نیدر زوج

کردن و بازخورد استفاده  ینقش باز دنیمواجهه پرس یشوخ طبع د،ییمانند آموزش دادن، تأ یاانهیعمل گرا یهااز روش یدرمان تیواقع

است که منجر  ژهیو ییهاروش یکارآمد و اجرا یامشاوره طیمح کی جادیاست که شامل ا یاچرخه مشاوره کی یدرمان تی. واقعکندیم

 یااز سرزنش ارتباط سازگارانه یتبادل عار کیدر  تواندیکه چطور م ردیگیم ادیمراجع آرام آرام  ،یآموزش یفضا نی. در چنشودیم رییبه تغ

خود  یو در زندگ ستیکه فرد اکنون به دنبال چ نیا ندیفرا کی یعبارت است از بررس یدرمان تی. در واقع واقعدیبا همسر خود برقرار نما

 (. 2000)گلاسر،  دهدیبه آن چه کار انجام م یابیدست یو برا خواهدیچه م

و رفتار مستقل  یافتگی زیبتواند افراد را به سمت تما یمستقل و کنترل درون یهابر انتخاب دیبا تأک یدرمان تیواقع رسدینظر م به

 یافتگی زیتما ایرا به همراه دارند، گو یکسانیمفهوم  باًیدو تقر نیا نکهینکرد. با وجود ا دییمطلب را تأ نیا قیتحق جینتا یسوق دهد ول

 کیآموزش  ازمندیمورد هدف است ن یدرمان تیکه در واقع ییهااست که علاوه بر بهبود مؤلفه یاابعاد گسترده یو دارا تردهیچیپ یمفهوم

 کیدر  یتفکر منطق ییتوانا ،یاز بلوغ عاطف دهیچیپ بیترک کی یافتگی زیهست. تما یجانیبر عوامل ه دیبا تأک گرید یهامهارت یسر

 (.1400و همکاران ،  یرت قره ملکاست )بشا کینزد یحفظ روابط عاطف ییو توانا یجانیه تیموقع

 یهاآشنا کرده و آموزش یدرمان تیروان درمانگران را با روش واقع یتمام شودیم هیامر توص نیبه مسئول قیتحق نیا جیتوجه به نتا با

 یهاها و دورهکارگاه یبا برگزار ،یدرمان تیو کسب مهارت در واقع ییپس از آشنا شودیم هیبه روانشناسان توص نیلازم را ارائه دهند. همچن

و  یهماهنگ شیافزا یها برادوره نیاز ا یمندبه بهره قیها را تشوداده و آن شیقبل از ازدواج را افزا یهازوج یسطح آگاه ،یآموزش

نکات مهم و قابل توجه  یگلاسر، برخ یدرمان تیبر واقع یمبتن یگروه درمان یو اجرا یدر مبحث طراح تاًیکنند.؛ نها ییزناشو تیمیصم

 عبارتند از:

به طور آگاهانه در گروه  دیمهم است. افراد با اریبس یشرکت در گروه درمان یانتخاب افراد مناسب برا گروه: یساز. انتخاب و آماده1

گروه  یاعضا یبرا یاکنندهتیمطمئن و حما طیمح دیبا ن،یداشته باشند. همچن یدرمان ندیرا نسبت به فرآ یشرکت کنند و تعهد کاف

 فراهم شود.

موضوعات مورد  دیاست. با یاساس اریبس یمناسب جلسات گروه درمان یو ساختارده قیدق یزیربرنامه :یو ساختارده یزیر. برنامه2

 شرفتیپ یبررس یبرا یلازم است زمان ن،یشود. همچن نییگلاسر به صورت واضح تع یدرمان تیمرتبط با واقع یهانیو تمر ها،تیبحث، فعال

 در نظر گرفته شود. هاعضا و تعاملات گرو

امن و  ییفضا جادیمهم است. ا اریگروه بس یاعضا نیرابطه مثبت ب جادیو ا یساز یاجتماع رابطه مثبت و اعتماد: جادی. ا3

 است. یکنند، اساس یهمدرد گرانیکنند و با د انیکارانه که اعضا بتوانند در آن به اشتراک بگذارند، احساسات خود را بمحافظه

شامل  توانندیم هانیتمر نی. ابردیبهره م یو واقع یعمل یهانیگلاسر از تمر یدرمان تیواقع :یعمل یهانی. استفاده از تمر4

 طیدر مح دیبا هانیتمر نیباشند. ا یارتباط یهامؤثر و مهارت یرفتارها نیتمر ،یفرد یهایریگمیها و تصمانتخاب یبررس ،ینیآفرنقش

 قرار دهند. تیگروه انجام شوند و اعضا را تحت فشار و واقع
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 نیمهم است. ا اریبس یدرمان یهاروش یاثربخش یاعضا و بررس شرفتیپ یابیارز ،یدر طول جلسات گروه درمان مداوم: یابی. ارز5

 یلازم در برنامه درمان راتییاحساسات، و افکار اعضا باشد و بر اساس آن، تغ ،یرفتار راتییدرباره تغ یشامل ملاحظات تواندیم یابیارز

 .ردیصورت گ

مطلع  یشخص میاعضا را در مورد حقوق حر دیمهم است. با اریافراد بس یشخص میحفظ حر ،یدر گروه درمان :یشخص می. حفظ حر6

 .ماندیم یمحرمانه باق شود،یکه به اشتراک گذاشته م یحساس ای یکه هر گونه اطلاعات شخص دیکرده و مطمئن شو

داشته  ازیو ادامه درمان ن یبانیبه پشت ازیممکن است اعضا به ن ،یجلسات گروه درمان انیپس از پاگروه:  انیپس از پا یبانی. پشت7

ارجاع به منابع  ای یفرد یریگیگروه وجود داشته باشد، مانند جلسات پ انیپس از پا یبانیپشت ستمیس کیکه  دیحاصل کن نانیباشند. اطم

 .گرید یدرمان

ساختار و قواعد گروه را در نظر داشته  دیمنظور، با نیا یاست. برا یاساس اریگروه بس یداریحفظ ثبات و پا گروه: یداری. ثبات و پا8

 مهم است. اریبس زیتعارض درون گروه ن ایهر گونه تنش  تیریمد ن،ی. همچندیاعضا را به طور سازنده حل کن نیو مشکلات ب دیباش

و  می. علاوه بر ارائه مفاهدیو عمل داشته باش هینظر نیب یاموازنه دیبا ،یگروه درمان یو اجرا یدر طراح و عمل: هی. موازنه نظر9

 .دیاستفاده کن میمفاه نیکردن ا نهینهاد یبرا یواقع یهاو استفاده از مثال یعمل یهانیاز تمر دیگلاسر، با یدرمان تیاصول واقع

به  دیبا یگروه درمان ندیاست. فرآ دیمف اریگروه، آموزش و تجربه مداوم در طول زمان بس یاعضا ی: برا. آموزش و تجربه مداوم10

 .دیخود کن یدرمان یهاها و روشبه کشف و توسعه مهارت قیدر نظر گرفته شود و اعضا را تشو مدتیطولان ندیفرآ کیعنوان 

 .دیو اجرا کن یگلاسر را به طور کارآمد و مؤثر طراح یدرمان تیبر واقع یمبتن یبه شما کمک کنند تا گروه درمان توانندینکات م نیا

 

 منابع
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