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 چکیده
 و جانیه میتنظ در یدشوار یارتباط مدل ارائهاصلی تحقیق حاضر  هدف

 در یآگاه ذهن یگریانجیم با ایمیتا یالکس با یدفاع یها زمیمکان

تحقیق مورد استفاده از نوع  روشبود.  لیاردب آزاد دانشگاه انیدانشجو

 دانشگاههمبستگی بود.  جامعه آماری تحقیق تمامی دانشجویان -توصیفی

 328بود که تعداد  1399-98 یلیسالتحص در لیاردب واحد یاسلام آزاد

به عنوان نمونه آماری تعیین گردید. جهت گرداوری  دسترس درنفر با روش 

 روئمر و گرتز جانیه میتنظ در یدشوارهای  پرسشنامهاطلاعات از 

 یآگاه هن، ذ(1983) همکاران و باند یدفاع یها زمیمکان، (2004)

اطلاعات استفاده شد.  (2000) تورنتو خلقی ناگوییو  (2001) بورگیفرا

 Smart گرداوری شده با استفاده از مدل معادلات ساختاری در نرم افزار

PLS3  .نتایج به دست آمده نشان داد مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت

اثر منفی و بر الکسی تایمیا اثر  یآگاه ذهن بر جانیه میتنظ در یدشوار

 ذهن برفته و روان آزرده مکانیزم دفاعی رشد یا .(p < 05/0مثبت دارد )

 بر( اما مکانیزم دفاعی رشد نیافته p > 05/0اثر معناداری ندارد ) یآگاه

مکانیزم های دفاعی بر الکسی  .(p < 05/0اثر منفی دارد ) یآگاه ذهن

( و در نهایت ذهن آگاهی بر الکسی p > 05/0اثر معناداری ندارد  ) تایمیا

بر اساس نتایج به دست آمده ذهن  .(p < 05/0اثر منفی دارد ) تایمیا

آگاهی در ارتباط بین دشواری در تنطیم هیجان و مکانیزم دفاعی رشد 

 (.p < 05/0نیافته با الکسی تایمیا نقش میانجیگری دارد )

 یالکس ی،دفاع یها زمیمکان ،جانیه میتنظ در یواردش :های کلیدیواژه
  یآگاه ذهن ،ایمیتا
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 مقدمه
 

. ردیقرار گ ینیبال حیقابل توض ریغ یاساس نشانه شناس تواندیم ایمیتا یالکس ایسوال را مطرح کرد که آ نیا یدر مطالعه ا  فنوسیس

 یداشتند تا بدون ارجاع به معان لیتما نیدارند و همچن شان جاناتیه یرا در ابراز کلام یمشکلات مارانیاز ب یاریاو مشاهده کرد که بس

عنوان شده  یسازه مشخصات خاص نیا یها یژگیو فیبپردازند. در توص یرامونیمبسوط در مورد موضوعات پ حیبه توض ،یدرون یجانیه

 یفرد الکس کی. باشدیم یغن ،یرونیب عیوقا اتیو فرد از نظر جزئ است ینیفکر کردن و به کلام آوردن به صورت ع یاست: در سطح شناخت

و  صیمنجر به شکست در تشخ تیظرف نیسازد. در بعد عواطف، فقدان ا یم انیها را نما یتداع وخود فقر افکار  یاهایدر رو کیمیتا

از اختلال در  یناش ایمیتا یاست. الکس یاز رنگ عاطف یزبان خال نیشود و همچن یو به کلام درآوردن آنها م یاحساسات درون فیتوص

و همکاران،  یرامی)ب گردد یم زمیمجدد ارگان یسازمان ده ای یخود نظم ده یندهایتداخل در فرا ایپردازش عواطف است که منجر به وقفه 

 یو حت ینیو بال یروان پزشک یها بیمبتلا به انواع آس مارانیدر ب ایمیتا یدهد که الکس یمختلف نشان م های (. گزارش پژوهش1397

سود جستن آنها از  تیدر ظرف تواندیافراد م نیو سبک تفکر برون مدار در ا نشیشود، اما فقدان ب یمشاهده م ینیربالیغ یها تیدر جمع

 (.1395و همکاران،  یمانیکند )نر جادیتداخل ا ،یمداخلات روان درمان

است. شواهد قانع کننده ای وجود دارد که اگر ما اعتقاد  یدفاع یها زمیمکان رد،یاز آن اثرپذ تواندیم ایمیتا یکه الکس یاز عوامل یکی

 ناسالم اگر حتی شویم وارد رفتار آن در که دارد احتمال بیشتر دهد کاهش را منفی های هیجان و احساسات تواند داریم یک رفتار می

ی منفی را به سرعت کاهش دهند و این ها هیجان قادرند ناسالم رفتارهای از برخی که دارد وجود ای قانع کننده شواهد همچنین. است

 اختلال هر تحلیلگری روان نظام در. دهد کاهش را منفی احساس سریعاً تواند می رفتار این که گیرد مایه تأسف است زیرا فرد یاد می

جهت « من»که فروید آنها را راهکارهای ناهشیار « من»مشخصی همراه است. مکانیزم های دفاعی  ازگارانهناس دفاعی های مکانیزم با روانی

کنترل غرایز و تکانه ها تعریف کرد، یکی از مهمترین مفاهیم مرتبط با ناهشیار است که در نظام روان تحلیلگری جهت تبیین عملکرد 

شدند. بالیا و همکاران نشان دادند که دفاع ها نقش مهمی در سلامت روانی فرد  معرفیدفاعی دستگاه روانی در برابر اضطراب و تنیدگی 

 حمایت فرض این از متعددی های بررسی(. 2019 همکاران، و  بابل) است فرافکنی افسردگی برجسته دفاع مثال بعنوان. کنند ایفا می

به طور معناداری با مکانیزم های دفاعی آنها در ارتباط است.  راداف روانی و جسمانی سلامت که است شده مشخص تحقیقات در و اند کرده

 مطالعات نمونه بعنوان. اند داده قرار تأیید مورد را دفاعی های در این راستا مطالعات نیز اهمیت ارتباط میان مداخلات درمانی و مکانیزم

 انطباقی غیر های دفاع میزان از چشمگیری کاهش به دارند، کار و سر بیمار های دفاع با مستقیماً که پویشی های درمان که اند داده نشان

 رسد (. بنابراین بنظر می2020پاسکولا و همکاران ،  دی) کند ش معناداری در دفاع های انطباقی و سازگارانه کمک میافزای بالعکس و

 تنیدگی با افراد تحلیلگری اساس رویکرد روان رب. دارد وجود مرضی غیر های دفاع و بهبودی بین مشخصی ارتباط درمان، نوع از نظر صرف

 آزرده روان ،(نایافته رشد) ناپخته گروه چهار به پختگی میزان اساس بر سبکها این که کنند ه میاستفاد مشخصی دفاعی سبکهای از

و دریک دریافتند که  ایالنتو. هستند ای ویژه های مکانیزم شامل سبکها این از یک هر. شوند می تقسیم( یافته رشد) پخته و خودشیفته

شوخ طبعی و فرونشانی رابطه دارد. افرادی که مکانیزم  ش،والای بینی سلامت روانی، با استفاده از مکانیزم های دفاعی رشد یافته، نظیر پیش

به صورت توانایی  پریشانی، تحمل. دهند های رشد یافته به کار می برند، با فشار روانی به خوبی کنار آمده و سازگارانه به تعارض پاسخ می

 (.1394 ،ییرزایدر استمرار و اصرار بر فعالیتی هدفمند در هنگام تجربه نمودن پریشانی عاطفی تعریف شده است )م

 سریع تغییرات یا هیجان ناپایداری ما، از برخی برای. شوند مشکلات بروز باعث توانند راه های متفاوتی وجود دارد که هیجانهای ما می 

 های ل آنها مشکل است. برخی دیگر تجربه خلقکنتر شود می احساس که بینی پیش قابل غیر و متعدد آزارنده حالت از رهایی هیجانی،

 تایمیا الکسی مشکل دیگر برخی برای و شدند می روبرو تر قوی های یا مکرر، به طوری که بیشتر از دیگران با خلق یدشد صورت به منفی

عدم هیجان، قطع ارتباط،  لذت، فقدان مشکل، دیگر برخی برای. است مشکل آن تنظیم که است احساسات از ای گسترده درك به منجر که

 عزیزی، پژوهش در. باشد مثبت در پاسخ به چیزهایی که قبلا لذت بخش بوده است، می عواطفاحساس کرختی و ناتوانی برای احساس 

 در دشواری هیجانی، پاسخ یا پذیرش عدم و هیجان تنظیم در دشواری های زیرمقیاس تمامی بین شد، مشخص( 1389) شمس میرزایی،

محدود به راهبردهای تنظیم هیجان و استفاده از راهبردهای  دسترسیفتار هدفمند، دشواری در کنترل تکانه، فقدان آگاهی هیجانی، ر انجام

 دانند می تحمل قابل غیر را هیجان اولاً پایین، آشفتگی تحمل دارای دافرا. دارد وجود معناداری مثبت همبستگی محور، هیجان ای مقابله
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پذیرند و از وجود آن احساس شرم و آشفتگی هیجان را نمی ودوج افراد این دوماً نمایند، رسیدگی شان آشفتگی یا پریشانی به توانند نمی و

از  یمهم روانشناس میاز مفاه یکی جانهی(. 2019 همکاران، و بابل) گیرندمی کم دست را خود ای می کنند زیرا که تواناییهای مقابله

ارتباط برقرار کرده،  گرانی. آنها با خود ما و با دکنندیم تیانسان را هدا یها اغلب رفتارها جانیه باشد،یم یکنش زیو ن یساختار دگاهید

 یجا ن،یبخشند. بنابرا یما را زنده نگاه داشته و به ما معنا م زند،یانگ یما را بر م م،یینما یتا رفتارمان را سازمانده کنندیبه ما کمک م

از  یفاتیتوص ی رندهیدربرگ (DSM) کایرآم یانجمن روان شناس یاز اختلالات شناخته شده توسط طبقه بند %85ندارد که  یتعجب

 (. 1397نژاد،  یو سپهر انیهستند )حاتم یجانیه یمولفه ها انیعدم وجود انسجام م ایها و  جانینقصان در ه ایافراط  لیاز قب یمشکلات

با مسائل  یزیآم تیبطور موفق میاند تا بتوانبه ما کمک کرده افتهیتکامل  یستیز یبه عنوان واکنش ها یها از نظر کارکرد جانیه

ها  جانینه آنکه ه میو مهار نمائ میها را تنظ جانیه میبتوان یستیکه با میما هست نیاست که ا نیا ی. اما نکته اساسمیسازگار شو یزندگ

سلامت  یرا در حوزه  یجانیه یارائه کرده و نظم ده جانیه یبرا یفیبود که تعر یکسان نی. گراتز   از  نخسترندیمهار ما را بر دست بگ

 یرونیب یبه محرك ها یتمسیالگومند و کاملا س رداوطلبانه،یغ ده،یچیمختصر، پ ییرا به عنوان پاسخ ها جانینمود. او ه یروان مفهوم ساز

نمود  فیمطلوب تعر یقیبه طر یجانیپاسخ ه کی رییبه صورت شکست در تغ ایتوان  یرا م یجانیه ینظم یب کندیم فیتعر یو درون

 ینظم یمدت در برداشته باشد. ب یآور طولان انیکه اثرات ز یقیتحت عنوان استفاده از راهبردها به طر ای( و 1398)عبدل پور و همکاران، 

اثربخش  یاستفاده از راهبردها یها سمیدر مکان ینقصان و دشوار ایناسازگارانه  یراهبردها ازمشتمل بر استفاده  نیهمچن تواندیم یجانیه

 باشد. 

 یرفتارها یریدر به کارگ یها، ناتوان جانیه رشیچون عدم پذ ییرا با مولفه ها جانیه میدر تنظ ی( دشوار2004و رومر  ) گراتز

همراه  یجانیه تینبود شفاف ،یجانیه میتنظ یکم به راهبردها یدسترس ،یجانیه یمتناسب با هدف، مشکل در کنترل تکانه، عدم آگاه

اختلالات  تیو با اکثر گرددیباعث مقاومت در برابر درمان م یجانیه یموجود در نظم ده یها یدشوار دهد ینشان م قاتی. تحقداندیم

همراه هستند. مبتلا به  یجانیه میاختلالات محور دو با نقص در تنظ %100و  کیاز اختلالات محور  %50از  شیبدارد.  یهمبود یروان

 یدر نظم ده یشتریب یبا گروه کنترل دشوار سهیدر مقا یعصب ییاشتها یب ایمواد  رفسوء مص ر،یاختلال خوردن، اختلال اضطراب فراگ

چون نشانگان استرس پس  یدر اختالالات گوناگون جانیه میدر تنظ یاز نقش دشوار زین رانیدر ا قاتیدهند. تحق یها نشان م جانیبه ه

شدن  یقلدر یو قربان یقلدر یرفتارها ،یاضطراب اجتماع ،یرجنسپرخط یو افسرده، رفتارها یدوقطب مارانیاز ضربه، سوءمصرف مواد، ب

ها  جانیآنها ه قیشود که از طر یم فیتعر ندهایاز فرا یبه عنوان مجموعه ا یجانیه یدهند. نظم ده یخبر م یدر طول دوره نوجوان

 ،ییرزایگردند )م یاظهار م ایو  شوندیم جربهناآگاهانه ت ایآگاهانه و  یدر سطح ای ابند؛ی یکاهش م ایشوند و  یحفظ م افته،ی شیافزا

بر به کار  جانیه میاست. تنظ دهیوضوح بخش یزندگ زای یدگیتن عیدر سازش با وقا جانیه متنظی مهم نقش به پژوهش ها (. سال1394

 وهیدر ش جانیه میکه تنظ یمعن نیدارد ، بد دیها نقش دارند در جهت مهار و کنترل آنها تاک جانیکه در ه ییگمارشتن افکار و رفتارها

طول  ایشدت  ردادنییکردن و تغ میتنظ ،یآغاز، نگه دار ندیدربردارندة فرا یجانیه میگذارد. تنظ یم ریو بروز آنها تاث یجانیه یتجربه ها

به  دنیرس تاست که غالبا در خدم یکیولوژیزیف یندهایو فرا جانیمرتبط با ه یها زشیانگ ،یدرون یجانیو ه یاحساس یمدت حالت ها

توجه  د،یجد یها جانیه یها، تجربه  جانیشناخت ه ییتوانا رینظ یمتعدد یاجزا یدارا یجانیه میتنظ یاهداف فرد است. راهبرد ها

 (.1394پاسخ هاست )همان،  میناراحت کننده و تنظ یها تیموقع رییبالقوه، تغ یمجدد شناخت استرس ها ریتفس ،یانتخاب

 یاست. ذهن آگاه ینقش داشته باشد، ذهن آگاه ایمیتا یبا الکس جانیه میدر تنظ یدشوار نیدر رابطه ب تواندیکه م ییرهایاز متغ 

 یم فیموجود تعر یهاتجربه یبدون داور رشیبه دست آمده از توجه هدفمند، همراه با پذ یبه لحظه، از تجربهلحظه یکه به عنوان آگاه

 یدر لحظه بودن است )دباغ ای یابیبدون ارز یگراز خود مشاهده یبلکه حالت ستین یاریاز هوش افتهی رییتغ یحالت یاهشود. هدف ذهن آگ

 ی همه یدر زندگ یمنف جاناتیکه اگرچه ه رندیتا بپذ کندیبه افراد کمک م آگاهی (. ذهن1390و همکاران،  ی، کلدو1387و همکاران، 

 یرارادیواکنش غ یکه بجا سازد یمساله فرد را قادر م نیا رشی. پذستندین یو روند زندگ تیاز شخص یابتث بخش اما؛. دارد وجود ها انسان

 (.2014رابطه برقرار کند )سگال ،  یکارآمدتر با زندگ ای وهینشان دهد و به ش یآنها آگاهانه واکنش ی زانندهیبرانگ یدادهایو رو جاناتیبه ه

 یو الکس یروان یشناسبیدر گستره آس یبا مسائل متعدد یدفاع یها زمیو مکان جانیه میمسئله که مشکلات در تنظ نیتوجه به ا با

با توجه به  نیانجام نگرفته است و همچن رانیدر ا ینیبال ریغ تیو برجمع یکنون یرهایبا متغ یهمراه است و تا به حال مطالعه ا ایمیتا

صفت  نیمطالعه ا نرویهمراه است، از ا یروانپزشک یاز نشانه ها یاریبا بروز بس زیعواطف ن میدر تنظ یینارسا ای ایمیتا یالکس نکهیا
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 ب؛یآس نیدر کاهش بروز ا یمشکلات و سع نیافراد دانشجو با ا ییشناسا تیتوأم است و اهم جاناتیه میدر تنظ یکه با مشکلات یتیشخص

بوده و  یاست؛ ضرور رفتهیمشابه حاضر صورت نپذ یو جستجو کرده است، تاکنون پژوهش یبررس وهشگرنکته که تا آنجا که پژ نیو ذکر ا

 یها زمیو مکان جانیه میدر تنظ یدشوار نیدر رابطه ب یذهن آگاه  ایاست که  آ یسوال اساس نیبه ا ییپژوهش حاضر در صدد پاسخگو

 دارد؟ یگریانجینقش م لیدانشگاه آزاد اردب انیدر دانشجو ایمیتا یبا الکس یدفاع

 الیکلام، عاطفه و برای خ انیبرای ب ییدر توانا یمشکلات لهیاست که به وس یدر کار کرد روان شناخت ژهیاختلال و کی ایمیتا یالکس 

 یاست. برخ شتریمردان نسبت به زنان ب نیدر ب ایمیتا یو شدت الکس وعی(. ش2019،  ویانیو  نوریشود )س یپردازی ماهرانه مشخص م

در دختران  9/5 وعیش قاتیتحق یاست. برخ عیدرصد شا 10 یال 5زنان  انیدرصد و در م 17یال 9مردان  انیدر م دنشان دادن قاتیتحق

 اریعارضه بس نیافراد مبتلا به ا رایاست ز یاز اختلالات روانپزشک ارییعامل خطرساز برای بس ایمیتا یدر پسران را گزارش کردند. الکس 6/9

شده و سازگاری  جاناتیه میمانع تنظ یینارسا نیا دیآ یهستند که به کلام در نم یجاناتیه ینسخت تحت فشار همبسته های جسما

 کی ایمیتا یاستدلال کرد که الکس توان یم نیهای پژوهش چن افتهی نیی(. در تب2000،  یو باگ لوری)ت سازد یرا مشکل م زیآم تیموفق

 ندینتواند در فرا یجانیکه اطلاعات ه یهای خود ناتوان است زمان جانیو فهم ه میاست و فرد مبتلا به آن در تنظ یعاطف یشناخت یژگیو

سازمان  تواندیم یناتوان نیشده و ا یو درماندگ یدچار آشفتگ یو عاطف یگردند افراد از نظر شناخت یابیادراك و ارزش یپردازش شناخت

 ریاز افراد جوامع مختلف را در گ ییدرصد بالا یجانیمشکلات ه هنشان داده اند ک نیشیپ قاتیعواطف و شناختهای آن را مختل سازد. تحق

اند در صد گزارش کرده 10بالغ بر  یعموم تیدر جمع ایمیتا یالکس وعیش زانیو جوکوما ، م ینام ن،ینیسالم لا،یکرده است برای مثال مت

به پول، ظاهر، مسائل  ،عاطفی والای های به ارزش دادنشود چون به جای بها  یم دهید ادیامروز ز شرفتهیمشکل در جوامع پ نیمتاسفانه ا

فقط روی درس و اطاعت از معلم متمرکز است  یلیشود. در مدارس هم سبک تحص یداده م تیاهم یو شغل یلیمادی، رتبه و درجه تحص

 یجامعه هستند، موتورحرکت لکردهیقشر جوان و تحص نکهیبه علت ا انیاحساسات دانش آموزان وجود ندارد. دانشجو انیو ب یو فرصت بررس

است و ضرورت دارد  یبزرگ اریقرار دارند، معضل بس یبارآور جوان نیدر سنقشر که  نیا انیم جانی. مشکلات در هندیآ یجوامع بحساب م

موارد را  نیمرتبط با ا یهمبسته ها دیمنظور با نیا یو برا میافراد اعمال کن نیا انیمعضل در م نیاز ا یریشگیرا در جهت پ یریکه تداب

 نیهمراه است، بنابرا یروانپزشک یاز نشانه ها یاریبا بروز بس زیعواطف ن میدر تنظ یینارسا ای ایمیتا یالکس نی. همچنمیکن ییشناسا

 .باشدیم یضرور یروان یها بینقش آن در انواع آس یتوأم است و بررس جاناتیه هیدر تخل یکه با مشکلات یتیصفت شخص نیمطالعه ا

 

 
 

 تحقیقش رو

 

 

. باشدیم یدانیاطلاعات بصورت م یو از نظر روش گرداور یهمبستگ-یفیاز نظر روش اجرا توص ،یاز نظر هدف کاربرد قیتحق نیا

بر اساس  قیتحق یبودند. نمونه آمار 1399-98 یلیدر سالتحص لیواحد اردب یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو یتمام قیتحق یجامعه آمار

اطلاعات و حذف پرسشنامه  یگرداور. پس از دیگرد نتعیی نفر 367 برابر مورگان – یکرچس یآمار مونهحجم ن نییاطلاعات جدول تع

کرونا و عدم  یماریب وعیش لیذکر است که به دل انیاستفاده شد. شا قینفر از نمونه ها در تحق 328اطلاعات  تیمخدوش در نها یها

انجام  نیلاآن یو کلاسها یمجاز یاطلاعات در بستر فضا یو گرداور یریگ مونهن ندیفرا یبه دانشگاه، تمام انیدانشجو یمراجعه حضور

 در دسترس استفاده شده است.     وهیاز ش یریشده است. جهت نمونه گ

(، پرسشنامه 2004گرتز و روئمر  ) جانیه میدر تنظ یعبارتند از: پرسشنامه دشوار قیتحق نیمورد استفاده در ا یها پرسشنامه

 (  (FTAS(، پرسشنامه ناگویی خلقی تورنتو2001)  بورگیفرا ی(، پرسشنامه ذهن آگاه1983باند و همکاران ) یدفاع یها زمیمکان

 یجانیه میدر تنظ یدشوار یابیارز یبود که برا یخودگزارش ده یتمیآ 41ابزار سنجش  کی جانیه میدر تنظ یدشوار هیاول اسیمق

و انتخاب شد  نیتدو جانیه میمتعدد با همکاران آشنا با متون تنظ یبر اساس گفتگوها اسیمق نیا یها تمیشد. آ نیتدو ینیاز لحاظ بال

( 2004، به نقل ازگرتز و روئمر، 1990 رنز،ی؛ ساتانزارو مNMR¬) یمنف یجانیه میتنظ افتهی میانتظار تعم اسی(. مق2004)گرتز و روئمر ، 
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 ی)هنگام یظرف دوران آشفتگ جاناتیه میدر تنظ یدشوار یابیبه کار گرفته شده است. به منظور ارز اسیمق نیا نیدر تدو ییبه عنوان الگو

 یآغاز م« من آشفته هستم یهنگام»با NMRمشابه  DERSاز عبارات  یاریباشند(، بس یم یلازم و ضرور یجانیه میتنظ یکه راهبردها

. به دو عامل حذف شدند یدوگانه رو ای نییپا یبه خاطر بار عامل تمیآ 4و  اسیآن با کل مق نییپا یبه خاطر همبستگ تمیآ کیگردند. 

. باشندیم یجانیه میدر تنظ شتریب یدشوار یماندند. نمرات بالاتر به معنا یقبا تمیآ 36 اسیمق ییابتدا تمیآ 41از مجموع  بیترت نیا

 یدرون یاز همسان اسیمق نی. اباشدیم اسهایمق رینمره مربوط به ز 3 نیسولات و همچن هیاز جمع نمرات کل ینمره کل کی یدارا اسیمق

دارند)گرتز و روئمر،  0.80 یکرونباخ بالا ی، آلفا DERS اسیمق ری(. هر شش ز2004)گرتز و روئمر،  باشدیبرخوردار م 93/0 ،ییبالا

پرسشنامه در  نیو اعتبار ا ییایگزارش داده اند. پا 93/0پرسشنامه را  نیکرونباخ ا ی( آلفا1398عبدال پور و همکاران ) نی(. همچن2004

 شده است.  شگزار 86/0کرونباخ آن  یقرار گرفته و آلفا یابی( مورد ارز1396) انینیتوسط ام رانیا

توسط باند و همکاران به منظور بررسی مکانیزمهای دفاعی  1983نخستین بار در سال  (DSQ- 40)  یدفاع یها زمیمکان پرسشنامه

توسط  1993عی را بررسی میکرد این پرسشنامه در سال مکانیزم دفا 24ماده داشت و  88در افراد بهنجار تدوین گردید. این پرسشنامه 

نسب، منصور، آزاد فلاح،  یدریمکانیزم دفاعی و سه سبک متمایز را وارسی میکند )ح 20نظر قرار گرفت و  جدیداندروز و همکارانش مورد ت

نی توسط حیدری نسب و همکاران در نمونه های ایرا DSQ یدفاع یسبک ها یپرسشنامه ها ییاعتبار و روا یابی(. ارز1386 ،یریشع

و بازآزمون و نیز محاسبه آلفای کرونباخ در گروههای مورد مطالعه اعتبار این پرسشنامه  مون( انجام یافته است. با استفاده از روش آز1386)

در مورد ارتباط ماده های مورد بررسی قرار گرفت و همچنین روایی محتوای، روایی همگرا و روایی سازه نیز با استفاده از نظر متخصصان 

متخصصان در  یو نیز استفاده از آزمون نئو مورد مطالعه قرار گرفت. توافق نظر بالا یپرسشنامه با تعاریف مرتبط با مکانیزمهای مورد وارس

و حداکثر  3/46حداقل مورد ارتباط ماده های پرسشنامه سبکهای دفاعی با تعاریف ارائه شده در مورد مکانیزم های دفاعی در منابع معتبر )

نشانه عدم ارتباط بوده است(، وجود همبستگی های قابل قبول بین  1و  لنشانه ارتباط کام 5که  یدرجه ا 5 اسیمق کی یبر رو 4/53

عامل های نئو و پرسشنامه سبکهای دفاعی و نیز همبستگیهای بالا بین ماده های پرسشنامه با مکانیزمها و سبکهای مرتبط، نشانه روائی 

( و همبستگی بالا بین 87/0-81/0های مورد مطالعه ) هاین پرسشنامه در گرو یقابل قبول این پرسشنامه میباشد. همچنین آلفای بالا

(. در پژوهش بشارت و 1386نسب و همکاران،  یدریآزمون و بازآزمون نمایانگر اعتبار قابل قبول این پرسشنامه در جمعیت ایرانی بود )ح

آزرده فرم نارسی در یک نمونه  انو( ضریب آلفای کرونباخ پرسشهای هر یک از سبک های رشد یافته، رشد نایافته و ر1380همکاران )

بودند که بیانگر همسانی درونی رضایت بخش برای فرم ایرانی پرسشنامه است. ضریب  73/0، 74/0، 75/0دانشجویی بترتیب برابر است با 

کرونباخ هر  یاآلف  بیضر نی(.همچن1380 ،یروانیو ا یفیبه دست آمده است )بشارت، شر 82/0بازآزمایی پرسشنامه سبکهای دفاعی نیز 

 انیدانشجو یو برا 74/0، 73/0، 75/0 بیها به ترت یکل آزمودن یبرا یرانیو روان آزرده در نمونه ا افتهیرشد نا افته،یرشد  یاز سبکها کی

 یبخش برا تیرضا یدرون ی، به دست آمد که نشان دهنده همسان74/0، 74/0، 75/0دختر  انیدانشجو یو برا 72/0، 74/0، 74/0پسر، 

و همکاران،  ییبه دست امده است )پارو 92/0 یدفاع یپرسشنامه سبکها ییبازآزما بیاست. ضر یسبک دفاع یپرسشنامه ها یرانیا رمف

1397 .) 

سؤالی است و سه زیرمقیاس دشواری در شناسایی  20( یک آزمون 2000بگبی و همکاران ، ) (FTASتورنتو )  ایمیتا یآلکس پرسشنامه

 کاملا) 5 نمرة تا( مخالف کاملا) 1 نمرة از لیکرت ای توصیف احساسات، و تفکر عینی را در اندازه های پنج درجه احساسات، دشواری در

 این گیری اندازه مقیاس. شود کل نیز از جمع نمره های سه زیرمقیاس برای ناگویی خلقی کلی محاسبه می نمرة یک. سنجد می( موافق

( 2002و ماك ) سونیواتسون، دو نگ،یب ،یاست. قربان یخلق یینمره بالاتر نشان دهنده شدت ناگو اسیمق نای در. باشد می ایفاصله متغیر

بدست  50/0و تفکر برون مدار  61/0احساسات  فی، در توص74/0احساسات صیدر تشخ یدشوار یبرا ،یرانیرا در نمونه ا اسیمق نیا یآلفا

گزارش کردند. 74/0 ییکردن  و باز آزما مهی.و اعتبار آن را با استفاده از روش دو نگزارش کردند 74/0را  اسیآورده اند. و اعتبار کل مق

گزارش  85/0را  اسیمق ییو روا 72/0و  74/0 ییو بازازما یساز مهیاز روش دو ن ادهبا استف اسیمق ییای( پا1398باقرزاده و همکاران )

 کردند. 

( پاچ و 2001پرسشنامه را در سال ) نیاستفاده خواهد شد. ا  بورگیفرا یآگاهذهن یاز پرسشنامه  یآگاهذهن ریسنجش متغ یبرا

ماده دارد که پاسخ به سؤالات که  14گزارش شده است فرم کوتاه آن  93/0آزمون  نیکرونباخ ا یآلفا بیاند. ضرو همکاران ساخته لدیه

 13است. لازم به ذکر است عبارت شماره  شهی، اغلب اوقات و هماوقات یبه صورت به ندرت، بعض  ای درجه 4 کرتیل اسیمق کی یبر رو
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بالاتر  ینشانگر ذهن آگاه شتریاست. نمره ب 56و حداکثر نمره  14پرسشنامه  نیشود. حداقل نمره در ا یم یبه صورت معکوس نمره گذار

گزارش  79/0و در نمونه بهنجار  31/0 ینیآن در نمونه بال یهمبستگ بیو ضر 86/0ن پرسشنامه یکرونباخ و فرم کوتاه ا یآلفا بیاست. ضر

 ( گزارش شده است.1393و همکاران ) یتوسط قاسم 82/0پرسشنامه  نیهمزمان ا ییو روا ییایپا بیشده است. ضرا

 است.  استفاده شده  Smart PLS3در نرم افزار  یاز مدل معادلات ساختار قیتحق اتیداده ها در بخش آزمون فرض لیتحل یبرا

 

 

 

 ی تحقیقهایافته
 

 
 

 شاخص ها تکرار اول یعامل یبارها ری( مقاد1نمودار )

متغیر از اعتبار  6های هر ( یافته ها حاکی از آن است که بارهای عاملی شاخص1در ارزیابی بارهای عاملی بدست آمده از جدول )

 مناسبی برای تحلیل و ادامه کار برخوردار می باشند. 
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 کسب شده یعامل یبارها قیمدل از طر ییایپا یابیارز (1جدول )

 بار عاملی تکرار اول شاخص ها متغیرها

 دشواری در تنظیم هیجان

 629/0 یجانیه یها پاسخ رشیپذ عدم

 789/0 یجانیه یآگاه فقدان

 443/0 هدفمند یرفتارها یریکارگ به در یدشوار

 724/0 تکانه کنترل یدشوار

 588/0 جانیه میتنظ یراهبردها به محدود یابیدست

 459/0 یجانیه تیشفاف فقدان

 مکانیزم های دفاعی

 1 مکانیزم دفاعی رشد یافته

 1 مکانیزم دفاعی روان آزرده

 1 مکانیزم دفاعی رشد نیافته

 الکسی تایمیا

 823/0 احساسات شناسایی در دشواری

 884/0 احساسات توصیف در دشواری

 869/0 عینی تفکر

 1 ذهن آگاهی ذهن آگاهی

تمامی اعداد آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی متغیرهای مکنون از میزان مناسبی برخوردار هستند لذا مناسب بودن وضعیت پایایی مدل 

 اندازه گیری را ثابت می نمایند. 

 قیتحق یرهایمتغ یبرا یبیترک ییایکرونباخ و پا یآلفا قیمدل از طر ییایپا یابی( ارز2جدول )

 (CRپایایی ترکیبی ) آلفای کرونباخ متغیرهای مکنون

 894/0 822/0 الکسی تایمیا

 781/0 727/0 دشواری در تنظیم هیجان

 1 1 ذهن آگاهی

 1 1 مکانیزم دفاعی رشد یافته

 1 1 مکانیزم دفاعی روان آزرده

 1 1 مکانیزم دفاعی رشد نیافته

 

 مشخص شد که متغیرهای مکنون در مطالعه دارای روایی همگرای معتبر و بالایی می باشند.  AVEبا توجه به مقادیر 

 رهایمتغ یبرا (AVE) یاستخراج انسیوار نیانگیم قیمدل از طر ییروا یابی( ارز3جدول )

 (AVEمیانگین واریانس استخراجی ) متغیرهای مکنون

 738/0 الکسی تایمیا

 708/0 دشواری در تنظیم هیجان

 1 ذهن آگاهی

 1 مکانیزم دفاعی رشد یافته

 1 مکانیزم دفاعی روان آزرده

 1 مکانیزم دفاعی رشد نیافته

 استفاده گردد.  2Qو معیار  2Rیا  R Squareسعی شده است از ضرایب  PLSرای برازش مدل ساختاری با روش ب
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 متغیرهای درون زا پژوهش 2R ( ضرایب4جدول )

 2R 2Q پژوهشمتغیرهای درون زا 

 788/0 794/0 الکسی تایمیا

 806/0 820/0 ذهن آگاهی

 

که تننهاوس و  GOF اریمع قیمدل از طر یمدل، برازش کل یو قسمت ساختار یریگمرحله بعد از برازش قسمت اندازه نیدر ا

 شود . یمحاسبه م لیفرمول ذ قیاز طر اریمع نی(. ا2004همکاران  ارائه نمودند بهره گرفته شد )تننهاوس و همکاران، 

 

 
 

GOF نتیجه وضعیت ملاك 

466/0 

 ضعیف 01/0

 متوسط 25/0 برازش مدل ساختاری در حد قوی بدست آمد

 قوی 36/0

 

 
 ( ضرایب استاندارد شده مسیرهای مدل2نمودار )
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 339/0به اندازه  دشواری در تنظیم هیجانشود که مستقل بر متغیرهای وابسته مشاهده می  هایدر این مدل میزان تاثیرگذاری متغیر

و به اندازه  الکسی تایمیابر  -094/0به اندازه  بر ذهن آگاهی تاثیر دارد. مکانیزم دفاعی رشد یافته – 240/0و به اندازه  الکسی تایمیابر 

بر ذهن آگاهی تاثیر  -195/0و به اندازه  الکسی تایمیابر  -062/0به اندازه  روان آزرده بر ذهن آگاهی تاثیر دارد. مکانیزم دفاعی 173/0

بر ذهن آگاهی تاثیر دارد. در نهایت ذهن آگاهی نیز  -255/0و به اندازه  الکسی تایمیابر  055/0به اندازه  دارد. مکانیزم دفاعی رشد نیافته

 د.بر الکسی تایمیا تاثیر دار – 507/0به اندازه 

 توان پیش بینی الکسی تایمیا را دارند. 542/0توان پیش بینی ذهن آگاهی و به اندازه  300/0متغیرهای مستقل به اندازه 

 

 ( نتایج تحلیل حداقل مربعات جزئی و آزمون فرضیه ها5جدول )

 

 فرضیه های پژوهش ردیف
ضریب مسیر 

 (βاستاندارد )
t 

P-

Value 
 نتیجه آزمون

 فرضیه 

 تایید 000/0 079/4 339/0 الکسی تایمیا ---- در تنظیم هیجاندشواری  1

 رد 379/0 880/0 -094/0 الکسی تایمیا ---- مکانیزم دفاعی رشد یافته 2

 رد 597/0 529/0 -062/0 الکسی تایمیا ---- مکانیزم دفاعی روان آزرده 3

 رد 611/0 509/0 055/0 الکسی تایمیا ---- مکانیزم دفاعی رشد نیافته 4

 تایید 000/0 991/6 -507/0 الکسی تایمیا ---- ذهن آگاهی 5

 تایید 009/0 617/2 -240/0 ذهن آگاهی ---- دشواری در تنظیم هیجان 6

 رد 072/0 801/1 173/0 ذهن آگاهی ---- مکانیزم دفاعی رشد یافته 7

 رد 089/0 703/1 -195/0 ذهن آگاهی ---- مکانیزم دفاعی روان آزرده 8

 تایید 005/0 800/2 -255/0 ذهن آگاهی ---- مکانیزم دفاعی رشد نیافته 9

 تایید 019/0 363/2 121/0 الکسی تایمیا ذهن آگاهی دشواری در تنظیم هیجان 10

 رد 103/0 776/1 -087/0 الکسی تایمیا ذهن آگاهی مکانیزم دفاعی رشد یافته 11

 رد 076/0 634/1 098/0 تایمیاالکسی  ذهن آگاهی مکانیزم دفاعی روان آزرده 12

 تایید 008/0 657/2 129/0 الکسی تایمیا ذهن آگاهی مکانیزم دفاعی رشد نیافته 13
 

 

 دشواری در تنظیم هیجان بر الکسی تایمیا -1و سطح معناداری به دست آمده می توان گفت:  t، مقدار ضریب استاندارد شدهبر اساس 

 ریتاث یآگاه ذهن بر جانیه میتنظ در یدشوار -3 .منفی معناداری دارد ریتاث ذهن آگاهی بر الکسی تایمیا -2 .مثبت معناداری دارد ریتاث

از سوی دیگر بر  .(t> 96/1و  p < 05/0منفی معناداری دارد ) ریتاث یآگاه ذهن برمکانیزم دفاعی رشد نیافته  -4منفی و معناداری دارد. 

 ریتاث مکانیزم دفاعی رشد یافته بر الکسی تایمیا -1و سطح معناداری به دست آمده می توان گفت:  t، مقدار ضریب استاندارد شدهاساس 

 ریتاث مکانیزم دفاعی رشد نیافته بر الکسی تایمیا -3 .معناداری ندارد ریتاث مکانیزم دفاعی روان آزرده بر الکسی تایمیا -2 .معناداری ندارد

 ریتاث یآگاه ذهن برمکانیزم دفاعی روان آزرده  -5 .معناداری ندارد ریتاث یآگاه ذهن برمکانیزم دفاعی رشد یافته  -4 .معناداری ندارد

 .معناداری ندارد

ذهن آگاهی در ارتباط بین دشواری در تنطیم هیجان و  -1نتایج بررسی اثرات غیرمستقیم و نقش میانجی ذهن آگاهی نشان داد: 

ذهن آگاهی در ارتباط بین مکانیزم دفاعی رشد نیافته و الکسی تایمیا نقش میانجیگری  -2 .یانجیگری معناداری داردالکسی تایمیا نقش م
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ذهن آگاهی در ارتباط بین مکانیزم دفاعی رشد یافته و الکسی تایمیا نقش میانجیگری معناداری   -3اما از سوی دیگر  .معناداری دارد

 .بین مکانیزم دفاعی روان آزرده و الکسی تایمیا نقش میانجیگری معناداری نداردذهن آگاهی در ارتباط  -4 .ندارد

 

 

 

 

 بحث 

این نتیجه با  .اثر مستقیم و معناداری دارد نتایج به دست آمده از این تحقیق نشان داد دشواری در تنظیم هیجان بر الکسی تایمیا

 ،دچار الکسی تایمی افرادباشد. ( همسو و هماهنگ می2007( و کانلی و دنی )2011(، پندی و همکاران )1396نتایج حسینی و همکاران )

 مسئول را آنها و کنندمی سرزنش را گرانید شکست، با مواجهه در و دهند یم نسبت گرانید به را خود یشخص و یرفتنیناپذ یها جانیه

 سرزنش و خود سرزنش لذا. کنندمی ملامت را خود شوند، یم مواجه شکست با که مواقع یبعض در افراد نیا. دانند یم خود اشتباهات

 وورست، برموند،، مورمن)شوندی م دهیدالکسی تایمی  افراد در که شوند یم محسوب جانیه میتنظ یرانطباقیغ یراهبردها از گرانید

 جانیه میتنظ یدشوار که است شده انیب یپژوهش در است؛ گرفته صورت چند ییپژوهشها راستا نیهم در(. 2008، 1رود و ژیت بلومندال،

ی جانیه ییناگو سهیمقا نهیزم در یپژوهش در و (2007)کانلی و دنی،  دارد یهمبستگ دچار الکسی تایمیا افراد در بالا یمنف عواطف با

ی جانیه ییناگو که داد نشان جینتا ،یعاد افراد با یاضطراب مارانیب و یساز یجسمان مارانیب در جانیه میتنظ یراهبردها و )الکسی تایمیا(

 عمل جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها از استفاده نحوه بر رگذاریتاث و ها جانیه میتنظ و پردازش در نقص ینوع عنوان به )الکسی تایمیا

)الکسی  جانیناگوه افراد یروان و یجسمان سلامت نییپا سطوح با جانیه میتنظ در(. دشواری 2014، نوربالا وی زاهد بشارت،) کندمی

 با سهیمقا در یجانیه ییناگو به انیمبتلا که افتندی دست جهینت نیا به خود پژوهش در( 2011) همکاران و یپند. است مرتبط تایمیا(

. حسینی و همکاران شوند یم مواجه یشتریب مشکلات با خود یها جانیه میتنظ در و دارند یشتریب سلامت مشکلات مبتلا، ریغ افراد

ناگویی هیجانی و دشواری تنظیم هیجان همبستگی مثبت معنادار وجود دارد. نتایج حاصل  بین ( نیز به این نتیجه رسیدند که که1396)

 انی نقش دارد.از تحلیل مسیر نشان داد که دشواری تنظیم هیجان در رابطه بین ناگویی هیج

یافته  .معناداری ندارد ریتاث نتایج به دست آمده نشان داد که مکانیزم های دفاعی رشد یافته، روان آزرده و رشد نیافته بر الکسی تایمیا

( و پیوسکی و 2020(، لنزو و همکاران )1397(، سیدطباطبایی و همکاران )1399های این تحقیق با یافته های نصیری و همکاران )

رسد این عدم همسانی در نتایج از اختلاف در ( همسو و هماهنگ نبوده و یافته های این مطالعات را تایید نکرد. بنظر می2014مکاران )ه

جامعه آماری مورد مطالعه ناشی شده باشد. علیرغم نتایج به دست آمده که ارتباط معناداری بین مکانیزم های دفاعی و الکسی تایمیا نشان 

در پردازش شناختی  لالاز جمله اخت دچار الکسی تایمیابرخی از ویژگی های افراد اساس ادبیات نظری موجود می توان گفت نداد، بر 

عات هیجانی ناشی از آن رویداد را به درستی پردازش و ادراك لاشود تا فرد در موقعیت های هیجانی قادر نباشد اطهیجان ها، سبب می 

خود در مقابل عواطف نگران کننده به ارزیابی های ناهشیار و ادراك تحریف شده روی می آورد. گاه نیز به کند. در نتیجه برای محافظت 

دلیل ناتوانی در به کار بردن راهبردهای صحیح جهت تنظیم و مدیریت هیجان های خود، نیازمند استفاده از ساز و کارهای جایگزین می 

 ( به این نتیجه رسیدند که مکانیسم1399نصیری و همکاران ) (.1399)نصیری و همکاران،  تشود که یکی از آنها مکانیسم های دفاعی اس

 های و مکانیسم هیجانی ناگویی بر داری معنی و منفی اثر یافته رشد دفاعی دارند. مکانیسم هیجانی ناگویی بر مستقیم نقش دفاعی های

سیدطباطبایی و  .دادند را نشان هیجانی ناگویی بر داری معنی و مثبت اثر رنجور( روان دفاعی سبک و نایافته رشد دفاعی )سبک دفاعی

 تایمیا، آلکسی مقیاس در بالاتری نمرات سرطان، به مبتلا بیماران سالم، افراد با مقایسه در ( نیز به این نتیجه رسیدند که1397همکاران )

 کلی نمره با نایافته رشد های دفاعی مکانیسم. دارند نایافته رشد دفاعی های مکانیسم همچنین و هیجانات شناسایی در دشواری زیرمقیاس

 دفاعی های مکانیسم. داشتند معنادار همبستگی هیجان توصیف و هیجان شناسایی در دشواری های زیرمقیاس و تایمیا آلکسی مقیاس

                                                           
1 - Moormann,  Bermond,  Vorst, Bloemendaal,  Teijn & Rood 
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الکسی  ( به این نتیجه رسیدند که2020همکاران )بودند. لنزو و  سرطان به مبتلا افراد در تایمیا آلکسی بینی پیش به قادر نایافته رشد

 رابطه ایثارگری سبک دفاعی های مکانیسم تصویر، کننده تحریف سبک دفاعی های مکانیسم ناسازگار، سبک دفاعی های مکانیسم با تایمیا

( به این نتیجه رسیدند 2014)داشت. پیوسکی و همکاران  منفی رابطه رشدیافته سبک دفاعی های مکانیسم با که حالی در داشت، مثبت

 رشدیافته دفاعی سبک و تایمیا الکسی بین متوسط منفی رابطه یک و رشدنیافته دفاعی سبک و تایمیا الکسی بین مثبت مثبتی که رابطه

 دارد.  وجود

ذهن آگاهی با اثربخشی اثر مستقیم منفی و معنادار دارد بعبارت بهتر  نتایج به دست آمده نشان داد ذهن آگاهی بر الکسی تایمیا

(، نوری نژاد 1399است. یافته های این تحقیق با نتایج مطالعات تقی زاده و دالوند )همراه  الکسی تایمیا های معناداری در کاهش مؤلفه

به  لامبتافراد باشد. ( همسو و همکاهنگ می2019( و  نورمن و همکاران )2015(، تکسیرا و پریرا )1396(، باشوکی و همکاران )1399)

کنند در مقایسه با افراد عادی نیز از ضعف برخوردارند، عاملی که در الکسی تایمیا حتی در توصیف هیجانات تصاویرهایی که دریافت می

تواند در روابط بین گذارد، این عامل ناتوانی و دشواری در توصیف احساسات می ارتباطات میان فردی بیشترین تاثیر را از خود برجا می

، 1یدوب و ساکسنا)پاندی،  سازد ت را با مشکل روبرو میلادی به عدم ارائه پاسخهای متناسب با محیط منجر شود، روندی که تعامفر

عامل دیگری که در رابطه بین دشواری در توصیف احساسات و دشواری در تنظیم هیجان وجود دارد، سرکوب است، مکانیزمی که (. 2011

ئق و افکار، تمامی این موارد منجر به دشواری در توصیف لاکنند، سرکوب هیجانات، عبسیار از آن استفاده میافراد دارای الکسی تایمیا 

توانند  هستند به صورتی که نمی تیلاگردد. همچنین افراد دارای الکسی تایمیا در بیان رفتاری هیجانات نیز دارای مشکاحساسات می

شان دهند، این دشواری در توصیف در واقع نه تنها در بازشناسی کلمات و بکارگیری کلمات ستی نرتظاهرات چهره ای هر هیجان را به د

ت می لاگردد که باعث تشدید مشکتی در روابط بین فردی نیز میلابلکه در نمود چهره ای فرد نیز تاثیر دارد. همین عامل منجر به مشک

افرادی . شناسایی نمودهای چهره ای هیجانات دیگران نیز عملکرد ضعیفی دارندباشد که این افراد در شود، نکته جالب توجه دیگر این می

توان قدرت مشاهده  باشند، توانایی ذهن اگاهی را می که دچار بدتنظیمی هیجانی هستند، در توانایی ذهن اگاهی نیز دچار ضعف می

ه مقابل الکسی تایمیا است و ضعف در این توانایی منجر احساسات، توصیف انها و درك تجارب ذهنی در زمان حال دانست، توانایی که نقط

، کونلی و دنی)ناتوانی در توصیف احساسات ندارد  شود و نتیجه جزبه ناتوانی در بودن زمان اکنون، توجه به احساسات حال حاضر فرد می 

یک برانگیختگی فیزیولوزیک است. اما به علت های نامتمایز دارند و این احساس ها همراه با  یان به آلکسی تایمیا احساسلامبت(. 2007

ل در دستگاه عصبی لارود و این امر باعث اخت مشکل در تمایز، توصیف و تنظیم احساسها، برانگیختگی فعال باقی مانده و از بین نمی

)باشوکی و همکاران، گردد  هیجانات تواند به ناتوانی در تشخیص احساسات بدنی وشود عاملی که همیشه میخودکار و دستگاه ایمنی می 

 خلقی ناگویی کاهش بر ذهن آگاهی بر مبتنی درمانی ( به این نتیجه رسیدند که شناخت1399(. در این راستا تقی زاده و دالوند )1396

 بنابراین .است بوده همراه آموزان دانش تایمیا الکسی کاهش با آگاهی ذهن ( نیز نشان دادند که آموزش1399است. نوری نژاد ) اثربخش

 خویش احساسات تواندمی او و شده آموزان دانش در هیجانی های پردازش نقص کاهش با آگاهی ذهن آموزش که رسدمی نظر به چنین

باشکویی، یوسفی . کند کنترل را غیرموثر و منفی هیجانات و دهد ارتقاء را مثبت و مفید هیجانات و کند بیان و توصیف دهد، تشخیص را

 هیجانی ناگویی های مؤلفه کاهش در معناداری اثربخشی با آگاهی ذهن گروهی درمان ( نیز به این نتیجه رسیدند که1396) و عیسی نژاد

 اثربخشی با( مدار برون) عینی تفکر مؤلفه در اما است، همراه احساسات توصیف در دشواری و احساسات شناسایی در دشواری شامل

 بدون آگاهی بهبود برای مهارت، بر مبتنی گروهی های ( به این نتیجه رسیدند که آموزش2019همکاران )نبود. نورمن و  همراه معناداری

 باشد.موثر می الکسی تایمیا کاهش برای آگاهی ذهن بر مبتنی مداخلات بالقوه آزمایش قضاوت،

 کرد مطرح توان یم رو نیا از .معنادار دارددشواری در تنظیم هیجان بر ذهن آگاهی اثر مستقیم منفی و  بر اساس نتایج به دست آمده

در دانشجویان  راهبردها به محدود یدسترس و یجانیه یآگاه فقدان تکانه، کنترل در مشکل ،یجانیه یها پاسخ رشیپذ عدم یها مؤلفه

. و چناچه ذهن آگاهی بهبود یابد موجب کاهش مشکلات فوق الذکر خواهد شد شودمی موجب کاهش ذهن آگاهی  دانشگاه آزاد اردبیل

( همسو و هماهنگ 2017( و پیرسیگ )2016(، دیپلوس و همکاران )1398یافته های این تحقیق با نتایج مطالعات محدث و همکاران )

                                                           
1 - Pandey,  Saxena & Dubey 
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 نوجوانان و کودکان برای رایگان درمان یک عنوان به تواندمی ( در مطالعه ای اشاره کرد که مولفه ذهن آگاهی2017) 1باشد. پیرسیگمی

 در مشکل کاهش موجب اگاهی ذهن بر مبتنی مداخله کرد ( مطرح1398محدث و همکاران ) .باشد مفید هیجان تنظیم مشکلات دارای

 موجب اگاهی ذهن بر مبتنی ( به این نتیجه رسیدند که مداخله2016دیپلوس و همکاران ) .شودمی  آن مؤلفه های و هیجانی تنظیم

 دسترسی و هیجانی آگاهی فقدان تکانه، کنترل در مشکل هیجانی، های پذیرش پاسخ عدم مؤلفه های و هیجانی تنظیم در مشکل کاهش

خاطر نشان ساختند که مداخله مبتنی بر ذهن آگاهی به طور ( 2018) 2جسوز و ملو ،یودلیچشود. می  در نوجوانان راهبردها به محدود

 گردد. ن میلات تنظیم هیجانی در کودکان و نوجوانان و همچنین بزرگسالاتوجهی منجر به بهبود مشکقابل 

رده بر ذهن آگاهی نتایج به دست آمده نشان داد که مکانیزم دفاعی رشد یافته بر ذهن آگاهی تاثیر مثبت و مکانیزم دفاعی روان آز

 10/0دار نیست اما در سطح معنا 05/0به عبارت بهتر این میزان از ضرایب تاثیر در سطح  .تاثیر منفی دارند اما از نظر آماری معنادار نیست

یافته های  .ی معناداری داردمنف ریتاث یآگاه ذهن براز نظر آماری معنادار بود. اما از سوی دیگر نتایج نشان داد مکانیزم دفاعی رشد نیافته 

مسو و ه( 2011) هوگارد و ( و پی یت1392(، قاسمی مطلق و همکاران )1397این تحقیق بال یافته های سراج خرمی و همکاران )

 افراد است لازم روان آزرده، و رشدنایافته مکانیسم های از استفاده کاهش ( نشان داد که برای2011) هوگارد و باشد. پی یتهماهنگ می

 کاهش برای مناسب ایروشه از یکی .کنند درك دارد، وجود که آنگونه را رویدادها و هیجانات و گرفته، احساسات فاصله داوری و قضاوت از

 کاهش به قضاوت، زا به دور و ارائه تکنیک های آرام بخش با که است ذهن آگاهی مبتنی بر مکانیسم ها، شناخت درمانی این از استفاده

از مکانیسم  تفادهاس کاهش موجب ذهن آگاهی مبتنی بر در نتیجه شناخت درمانی .کندمی کمک راهبردهای غیرانطباقی این از استفاده

 مبتنی بر ذهن آگاهی ( در مطالعه ای اشاره کردند شناخت درمانی1397شوددر این راستا سراج خرمی و همکاران )می  رشدنایافته های

( 1392مکاران )هقاسمی مطلق و  است. شده افسرده بیماران در و روان آزرده رشدنایافته دفاعی مکانیسم های به کارگیری کاهش باعث

مکانیسم  از دهاستفا میزان کاهش همچنین و نشانه های افسردگی کاهش در ذهن آگاهی مبتنی بر شناخت درمانی به این نتیجه رسید که

 .دارد تأثیر رشدیافته مکانیسمهای افزایش و روان آزرده و دفاعی رشدنایافته های

 

 نتیجه گیری

 

 .عناداری داردمآمده ذهن آگاهی در ارتباط بین دشواری در تنطیم هیجان و الکسی تایمیا نقش میانجیگری بر اساس نتایج به دست 

ف هیجانات است آگاهی ضعیف از عواطف خود، مانند ناگویی هیجانی، راهی برای تنظیم ضعیدر تبیین این فرضیه می توان گفت که ذهن 

کنند و چگونه به ه میعاتی درباره اینکه چه نوع احساسی را تجربلامان های پریشانی اطبا آگاهی ضعیف از هیجانات افراد ممکن است در ز

زم برای درك لارفیت قه و ظلاهمچنین، این افراد به دلیل سطح همدلی پایین ع. بهترین وجه می توانند آن را تسکین دهند، نداشته باشند

، کسانی که همدلی رند تا از تجاوز و پرخاشگری خودداری کنند. به عبارتیاینکه دیگران ممکن است از عواقب عمل آنها رنج بکشند ندا

هند، تحقیر کنند یا رها دضعیفی دارند نمی توانند چشم انداز دیگری را در نظر بگیرند و تصور کنند که دیگران نمی خواستند آنها را آزار 

هنگامی  .باشند ند نگراندامات ضد اجتماعی خود برای دیگران وجود آورکنند، و همچنین آنها نمی توانند درباره رنجی که آنها در نتیجه اق

الکسی زدیکتر شود و تا با احساسات و هیجاناتش ن شودمی در واقع به وی کمک  شودکه مهارت های ذهن آگاهی در فرد آموزش و تقویت 

 .خود را کاهش دهد تایمیای

آگاهی در ارتباط بین مکانیزم دفاعی رشد یافته و روان آزرده با الکسی تایمیا نقش ذهن  بر اساس نتایج به دست آمده از این تحقیق،

در  .اما ذهن آگاهی در ارتباط بین مکانیزم دفاعی رشد نیافته و الکسی تایمیا نقش میانجیگری معناداری دارد .میانجیگری معناداری ندارد

دور از قضاوت، به کاهش استفاده از راهبردهای  بخش و به تکنیکهای آرامآگاهی که با ارائه  ذهنتبیین این فرضیه می توان گفت که 

دادن تمرینات مواجهه و ایفای نقش، باعث ایجاد فرصت برای آشنایی با  کند. انجامکمک می و مکانیزهای دفاعی رشد نیافته غیرانطباقی

                                                           
1 - Pirsig 

2 - Chiodelli,  Mello  & Jesus 
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1403 بهار، 4، شماره پیاپی 1،  شماره 2سالفصلنامه علمی مطالعات بین رشته ای در روانشناسی،   

 

 

 

در ذهن آگاهی، توجه عنصری مهم . شودفاعی مختل می های جایگزینی برای رفتارها و سبکهای د ت عملکردی فرد و یافتن شیوهلامشک

کنند، به شوند تا به آنچه در لحظه تجربه می مؤثر واقع شود. در ذهن آگاهی افراد ترغیب می الکسی تایمیاتواند در بهبود است که می

مانند مناظر و صداها خوب توجه های محیطی  تجربیات درونی خود در هر لحظه، حسهای بدنی، افکار و احساسات و همچنین به جنبه

یی برخوردارند از دانش و لامؤثر است. افرادی که از ذهن آگاهی با الکسی تایمیاکنند و بدون قضاوت بپذیرند که همین مسئله در بهبود 

ا تکالیف، موجب های خود برخوردارند. به همین خاطر راهبردهای مؤثر برخورد ب بینش مناسبی در مورد فرآیندهای شناختی و توانمندی

مؤثر  الکسی تامیاشود و قطعاً همین مسئله در کاهش افزایش آگاهی فرد نسبت به خود و دیگران، هیجانات و موقعیت در زمان کنونی می 

در اصل مربوط به ناقص بودن آگاهی از وضعیت بدنی خویش است و درمان مبتنی بر ذهن آگاهی با افزایش آگاهی از  الکسی تایمیا .است

 . گرددمی الکسی تایمیات، موجب درمان لاهای بدنی و بهبود این مشک وضعیت بدنی و درونی فرد، کمک به درك احساسات و نشانه

 شود:با توجه به تاثیر دشواری در تنظیم هیجانی بر ذهن آگاهی و الکسی تایمیا پیشنهاد می 

واحد اردبیل برای برگزاری کارگاه های تنظیم هیجان ویژه دانشجویان از ظرفیتهای اساتید گروه روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی  .1

 استفاده شود.

با توجه به شرایط کرونایی می توان از کارگاه های مجازی ارتقای مهارتهای تنظیم هیجانی برای دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی  .2

 واحد اردبیل استفاده کرد.

 شود:نیافته با ذهن آگاهی و همچنین تاثیر ذهن آگاهی بر الکسی تایمیا پیشنهاد می با توجه به ارتباط مکانیزم دفاعی رشد 

با استفاده از ظرفیت دانشجویان دوره دکتری و کارشناسی ارشد دانشگاه، پمفلت و جزوه های کاربردی آشنایی با ذهن آگاهی  .1

 ضای مجازی توزیع گردد.و شیوه های ارتقای آن تهیه شده و بین دانشجویان بصورت چاپ شده یا در ف

پرسشنامه مکانیزهای دفاعی بصورت گسترده بین دانشجویان دانشگاه توزیع شده و مورد بررسی قرار گیرد و از دانشجویانی که  .2

دارای مکانیزم دفاعی رشد نیافته هستند جهت حضور در کارگاه ها و کلاسهای آموزش حضوری یا مجازی برای ارتقای مهارتهای 

 عوت به عمل آید.ذهن آگاهی د

 

 

 

 منابع
 هیجانی ناگویی افسردگی، های نشانه بر گروهی آگاهی ذهن درمان اثربخشی (.1396باشکویی، آرزو.، یوسفی، ناصر. و عیسی نژاد، امید. )

 . پایان نامه کارشناسی ارشد، کردستان: دانشکده علوم انسانی و اجتماعی.آموزان دانش در هیجان تنظیم و

(،   بررسی رابطه ساختاری سرشت 1397منصور؛ باباپور، خیرالدین؛ جلیل، هاشمی؛ نصرت آباد، تورج؛ خلیل زادبهروزیان، سعیده )بیرامی، 

و منش، الکسی تایمیا و استرس ادراك شده با اعتیادپذیری در دانشجویان، اندیشه و رفتار در روانشناسی بالینی )اندیشه و رفتار( 

 .86-77، صص 50، شماره 13وره )روانشناسی کاربردی(، د

(. اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر ناگویی خلقی و نارسایی شناختی در 1399تقی زاده، محمداحسان. و دالوند، افسانه. )

 .117-129(، 5) 7، مجله روانشناسی و روانپزشکی شناختزنان دارای اختلال افسردگی. 

پیش بینی فرسودگی تحصیلی بر اساس دشواری تنظیم هیجان و حمایت اجتماعی در  .(1397) .و سپهری نژاد، مریم .حاتمیان، پیمان

 .60-65، (1) 11، راهبردهای آموزش )راهبردهای آموزش در علوم پزشکی( .دانشجویان پرستاری

(. اثربخشی پیشگیری از عود بر پایة ذهن 1387) جعفر. و بوالهری، .کاظم، محمد ، وحید.،، عاطف.اصغر ،علی .،اصغرنژاد، فرید .،دباغی، پرویز

 .29-44، (7) 2 ،اعتیاد پژوهی .آگاهی در درمان وابستگی به مواد افیونی و سلامت روانی

 -روانی های (. مکانیسم1397سیدطباطبایی، سیدرضا.، رحمتی نژاد، پروین.، محمدی، سیدداود.، محمدی، سیدداود. و اکبری، ولی الله. )

 .141-150(، 2) 7 ،البرز پزشکی علوم دانشگاه نشریهسرطان.  به مبتلا بیماران در تایمیا آلکسی و دفاعی

نقش واسطه گری عزت نفس در رابطه شفقت به خود و  .(1398) .صالحی، علی . وحمزه زاده، سیروان .،شالچی، بهزاد .،عبدل پور، قاسم

 .129-143، (3) 6، شناخت یو روانپزشک یروانشناس. دشواری در تنظیم هیجان با اعتیاد به اینترنت
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بررسی رابطه بین تحمل آشفتگی و تنظیم هیجانی، میزان وابستگی به سیگار.  .(1389) .شمس، جمال . ومیرزایی، آزاده .،عزیزی، علیرضا

 .43-52(، 1) 13، مجله پژوهشی حکیم

(. اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر 1392قاسمی مطلق، مهدی.، منشئی، غلامرضا.، عسکری، کریم. و طالبی، هوشنگ. )

 .1-15(، 35) 8، فصلنامه علمی پژوهشنامه تربیتیمیزان استفاده از افکار خودآیند منفی در بیماران افسرده. 

(. اثربخشی مدل پیشگیری از بازگشت برپایة ذهن آگاهی 1390) و سهرابی فرامرز. .فلسفی نژاد، محمدرضا .،برجعلی، احمد .،علیکلدوی، 

 .69-79، (4) 3،شناسی مجله روان در پیشگیری از بازگشت و انگیزش در افراد وابسته به مواد افیونی.

فصل نامة انجمن  .و هوش عمومی ویژگیهای روانسنجی پرسشنامه مکانیزمهای دفاعی و رابطه آن با راهبردهای .(1394) .میرزایی، مریم
 .87-98(، 1) 2، روانشناسی ایران

بازداری رفتاری، تکانشگری و آلکسی تایمیا در تمییز  -(، نقش فعال سازی1395) .ابوالقاسمی، عباس . ووحیدی، زهره .،نریمانی، محمد

 (،4) 23، مجله دانشگاه علوم پزشکی کرمان .جبری، پارانوئید و افراد بهنجار -ان دارای نشانه های اختلال شخصیت وسواسیدانشجوی

496-483 . 

(. نقش میانجی مانیسم های دفاعی در رابطه بین سیستم های مغزی رفتاری با 1399نصیری، منصور.، دنیوی، رضا. و دوستی، یارعلی. )

 .57-68(، 3) 8، نشریه روان پرستاریدانشجویان. ناگویی هیجانی در 
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