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 چکیده
رابطه بين سبک های دلبستگی و شيوه های پژوهش حاضر هدف از 

د. فرزندپروری با افسردگی دانش آموزان مقطع ابتدایی شهر خرمشهر بو

جامعه آماری پژوهش حاضر از تمام دانش آموزان مقطع ابتدایی شهر 

نمونه نفر بود، تشکيل شد که طبق جدول  1989خرمشهر که تعداد 

 نفر به عنوان نمونه آماری انتخاب 230گيری کرسی و مورگان تعداد 

شدند. در این پژوهش از پرسشنامه های سبک های دلبستگی کولينز و 

 رید، شيوه های فرزندپروری بامریند و افسردگی کودکان ماریا کواس

 از نوع همبستگی بود و از روش استفاده گردید. روش پژوهش حاضر

. گردید استفاده چندمتغيری رگرسيون و ساده خطی گیهمبست ضریب

نتایج پژوهش نشان داد: بين سبک دلبستگی ایمن با افسردگی دانش 

آموزان رابطه وجود داشت. بين سبک دلبستگی اجتنابی با افسردگی 

دانش آموزان رابطه وجود داشت. بين سبک دلبستگی دوسوگرا با 

. بين شيوه فرزندپروری افسردگی دانش آموزان رابطه وجود داشت

مقتدرانه با افسردگی دانش آموزان رابطه وجود داشت. بين شيوه 

. فرزندپروری سهل گيرانه با افسردگی دانش آموزان رابطه وجود داشت

ود بين شيوه فرزندپروری مستبدانه با افسردگی دانش آموزان رابطه وج

و شيوه  داشت. بين سبک های دلبستگی )ایمن، اجتنابی و دوسوگرا(

انش دهای فرزندپروری )مقتدرانه، سهل گيرانه و مستبدانه( با افسردگی 

 آموزان رابطه چندگانه وجود داشت.

های فرزندپروری، های دلبستگی، شيوهسبک :های کلیدیواژه

 افسردگی.

  

 1403 تیرویرایش نهایی :   1403 تیرپذیرش:   1403  خرداد 25 دریافت :  پژوهشی  نوع مقاله :

 مقدمه
شود. اکثر افراد بعضی از مواقع دادن علاقه میست که باعث احساس غم و ناراحتی مداوم و از دستیک بيماری روانی 1افسردگی

دادن نمایند، احساس افسرده و غمگين بودن واکنشی طبيعی بدن به مشکلات زندگی و از دستاحساس نارحتی، افسردگی و غم می

ارزشی بيشتر از چارگی و بیاميدی، بیکه این احساس غم و اندوه شدید، بی باشد. اما زمانییچيزها و کسانی که به آنها علاقه داریم، م

  .ایدچند روز یا چند هفته طول بکشد، شما دچار بيماری افسردگی شده

با سيستمی تنظيم کننده در درون فرد وجود دارد که هدف آن تنظيم رفتارهایی است که موجب نزدیک شدن و برقراری تماس 

البته هدف این سيستم در فرد وابسته، از لحاظ روانی معطوف به ایجاد احساس . فردی متمایز و حامی است که تکيه گاه ناميده می شود

                                                           
1. deprestion 
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طبق پژوهش های انجام گرفته  .کندميان مادر و کودک مانند بندی نامرئی این دو را به هم وصل می 1در حقيقت دلبستگی. امنيت است

ود که بين کيفيت دلبستگی و هوش هيجانی رابطه معنادار مشاهده شده است و کيفيت دلبستگی پيش بينی کننده ی می توان بيان نم

برخوردارند در ارتباطات بين فردی از همدلی برخوردارند و کسانی که از  2خوبی برای هوش هيجانی. کسانی که از دلبستگی ایمن

 (.1383و ناتوانی هيجانی هستند )حکيم جوادی و اژه ای، برخوردارند دچار ذهنی آشفته  3دلبستگی ناایمن

و  یاخلاق تيرا در بر دارد. ترب یاست که اهداف گوناگون یدر گذر از اعمال ،4یفرزندپرور یها وهيش ایبا فرزندان  نیوالد یهرابط

از  ن،یوالد دیجامعه از د یو هنجارها نيفرزندان، آموزش مهارت ها، آشنا کردن با قوان یاستعدادها شرفتيرشد و پی، شناسائ ،یروان

 یخانواده در نظر م یفرزند را برا تيشخص ییکردن و شکوفا یاجتماع یعنی یدو کارکرد اساس زيپارسنز ن». باشند یاهداف م نیجملة ا

ارتباط  ميمستقريغ ای ميشود که به صورت مستق یم یها و اعمال تيکه شامل تمام فعال نیگونه اهداف والد نیا (.1376 ،ی)اعزاز «رديگ

 یآموزش ه یرابط ای یمقاله بوده که تحت عنوان فرزند پرور نیا یاصل ه یدهد، هست یروزمره نشان م یآنها را با فرزندان در رفتارها

 ایو  تیهدا ییروهاي( توسط ن1989 ،5وی)بورد یجامعه شناس معاصر فرانسو ویعمل بورد یهطبق نظر ها بر تين فعالیباشد. ا یمطرح م

 تيدر ارتباط با وضع روهاين نیوجود ندارد. ا نیاندازه نزد انسانها از جمله والد کیو به  کسانیبه صورت  روهاين نیشوند، که ا یکنترل م

نوع روابط  یچگونگ یبر رو ريتاث ،از فرزندان خود دارند نیکه والد یتصورات نيباشند. همچن یم ادهخانو یو فرهنگ یاجتماع یاقتصاد

 .(1378 ،یدارند )مناد زين یفرزند پرور یها وهيش یعنی

( در پژوهش خود نشان دادند که بين شيوه های فرزندپروری والدین با افسردگی در نوجوانان رابطه 2016و همکاران ) 6سایکوجيو

را در بر دارد.  یف گوناگوناست که اهدا یدر گذر از اعمال ی،فرزندپرور یها وهيش ایبا فرزندان  نیوالد ه یرابطمعنادار وجود داشت. 

جامعه از  یو هنجارها نيفرزندان، آموزش مهارت ها، آشنا کردن با قوان یاستعدادها شرفتيرشد و پی، شناسائ ،یو روان یاخلاق تيترب

 یفرزند را برا تيشخص ییکردن و شکوفا یاجتماع یعنی یدو کارکرد اساس زيپارسنز ن». باشندی اهداف م نیا هاز جمل ن،یوالد دید

در زمينه ی شيوه ی فرزندپروری تحقيقات گسترده ای انجام داده و نشان داده « 7بامریند»(. 1376 ،ی)اعزاز «رديگ یخانواده در نظر م

بر اساس تحقيقاتش سه شيوه ی فرزندپروری مستبدانه، سهل  است که شيوه ی فرزندپروری والدین دو بعُد گرمی و کنترل دارد. بامریند

در شيوه مستبدّانه )کنترل زیاد، محبّت کم(، والدین قدرت زیادی داشته و بر کنترل کودک و حرف  که يرانه و مقتدرانه را تشخيص دادگ

شنوی وی تأکيد دارند و اغلب اختيارات کودک را محدود کرده و رفتار مناسب را برای وی تعيين می کنند. معمولاً والدین خواستار 

ودکان هستند. چرا که معتقدند سخت گيری نسبت به فرزندان بهترین روش تربيتی است و باعث موفقيت آنان در تبعيت بدون پرسش ک

آینده است. در این شيوه ی فرزندپروری، کودک در صورت اظهار نظر در هر موردی، تنبيه شده و در واقع هيچ حقی برای بيان نظرات 

کنند. تحقيقات  -م است و والدین هم دلی و هم دردی کمی نسبت به فرزندان خود ابراز میخود ندارد. ابراز محبّت در این شيوه بسيار ک

نشان می دهد که شيوه ی فرزند پروری مستبدانه باعث عزتّ نفس پایين و کاهش شادمانی فرزندان شده و هم چنين باعث افزایش 

والدین سهل گير کنترل کم تری بر کودکان خود اعمال  ،یاد(شيوه سهل گيرانه )کنترل کم، محبّت ز. همچنين در اضطراب آنها می شود

می کنند و به ندرت به کودکان خود اطلاعات صحيح یا توضيحات دقيق ارائه می دهند و در برابر بهانه جویی و شکایت کودک تسليم 

هيچ نظارتی بر اعمال . ار کنندمی شوند. والدین سهل گير اجازه می دهند که فرزندانشان طبق ميل خود با کمترین نظم و انضباطی رفت

ی فرزندپروری سهل گيرانه باعث می شود  او ندارند و کودک برای خود تصميمات زیادی می گيرد. تحقيقات نشان می دهد که شيوه

ن ای. کودکان نافرمانی و سرکشی کرده و پرتوقع شوند. هم چنين وابسته بار بيایند و عملکرد ضعيفی در مدرسه از خود نشان دهند

کودکان دارای اعتماد به نفس پایينی هستند و رفتارهای بزهکارانه از خود نشان می دهند. مطالعات زیادی نشان می دهد که حمایت کم 

والدینی که این سبک را به  نيز، شيوه مقتدرانه )کنترل زیاد، محبت زیاد( . دروالدین از کودکان، خطر افسردگی آنها را افزایش می دهد

                                                           
1. attachment 
2. secure attachment 
3. insecure attachment 
4. parenting style 
5. Bourdieu 
6. Psychogiou 
7. Baumrind 
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د توجه خوبی به فرزند خود نشان می دهند این والدین در ابراز محبت و مهربانی به کودک کوتاهی نمی کنند و به علایق کار می برن

فردی و ویژگی های خاص کودک خود نيز آگاهی دارند. هم چنين علاقه مند به صحبت کردن و راهنمایی فرزندان خود هستند و در 

ی دهند. در این شيوه ی فرزند پروری، کنترل مناسب و محبت به کودک کافی است. کودکان موقع مناسب به کودک اجازه اظهار نظر م

محقّقان به این نتيجه رسيده اند، دانش آموزانی که والدین با اقتدار دارند در . این والدین سرزنده و شاداب و دارای عزت نفس بالا هستند

 (.1392)احمدی دارانی،  يرو شيوه های دیگر فرزند پروری هستندمدرسه بهتر از دانش آموزانی هستند که والدین آنها پ

توسطه نشان در دانش آموزان دختر دوره م افسردگی و یدلبستگ یها سبک نيرابطه ب یبررس ( در پژوهشی با عنوان1395داوری )

ن ی در نوجوانالبستگی با افسردگ. همچنين بين سبک های دو اضطراب رابطه معنادار وجود دارد یدلبستگ یها سبک ريمتغ نيداد که ب

با  .داشت وجود یدختران همبستگ یو افسردگ یسبک دلبستگ نيب( در تح نشان داد که 1395رابطه معنادار وجود داشت. جهانگيری )

ران وجود دخت یو افسردگ منیا یسبک دلبستگ نيرابطه معنادار ب جهيدر نت .ابدی یکاهش م ی، افسردگمنیا یسبک دلبستگ شیافزا

م پيری حميدی و دهقانی چ موزان باشد.آدر دانش  یافسردگ زانيکننده م ینيب شيپ ی توانستنوع سبک دلبستگ نيو همچنداشت 

معناداری  درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد افسردگی را به طور چشمگيری کاهش داده و به طور( در پژوهشی نشان دادند که 1395)

این  راژه درگيری دشده است. لازم به ذکر است وی ندپروری در ابعاد فرزندپروری مثبت، تنبيه بدنی و درگيرزفرباعث بهبود شيوه های 

شمگيری بر چپژوهش به معنای مشارکت فرزندان در امور خانواده است. این مطالعه نشان داد که درمان پذیرش و تعهد باعث کاهش 

ميری اياه افشادی، گردید. مرادی سيوه های فرزندپروری زنان مبتلا به اختلال افسردگی روی نشانه های افسردگی و تاثيرات مثبت در ش

 یوب مدل و معنخبا توجه به برازش ( در پژوهشی نشان دادند که بين افسردگی و دلبستگی رابطه معنادار وجود داشت. 1394و مولوی )

 ستی احال در نی. ابودمحرز  یبه خوب یبر افسردگ یبک دلبستگس ريچهره درتاث یجانيه یمعادله نقش واسطه بازشناس بیضرا یدار

سبک دند که ( در پژوهشی نشان دا1393حاجلو، پرزور و آقاخانی ) .داشتريتاث یافسردگ یرو ميبه طور مستق زين یکه سبک دلبستگ

ار و آزادگذ یپرورسبک فرزند ني. بداشتی با افسردگ یداریمستبدانه رابطه مثبت معن یو فرزندپرور یمقتدرانه رابطه منف یفرزندپرور

 یافسردگ سانیدرصد ازوار -28/0توانست  نیمقتدرانه والد یفقط سبک فرزندپرور نيمشاهده نشد. همچن یدار یرابطه معن یافسردگ

سبک  نيبکه  دند( در پژوهشی نشان دا1393ورده، پيرفلک و مولایی ورده )مولایی. دینما ینيب شيپ یدار یمعن یفرزندان را به طور

 نيهمچن وداشت وجود  یرابطه منف یسبک مقتدرانه، منبع کنترل با افسردگ نيرابطه مثبت و ب یمستبدانه و افسردگ یفرزندپرور

ش پژوه یها فتهای. با توجه به داشتندرا  یافسردگ ینيب شيکه سبک مقتدرانه و منبع کنترل توان پ ندنشان داد زين ونيرگرس ليتحل

ر ب ديو با تاک گشود فسردها انیو دانشجو نیمنبع کنترل والد ،یفرزندپرور یها مربوط به سبک یها در پژوهش یتازها چهیدر توانی م

  شد. انیدانشجو نيمشکل در ب نیحل ا ای یمانع افسردگ یتا حدود توانی برخورد با فرزندان م ی نقش خانواده و نحوه

دادند که بين شيوه های فرزندپروری والدین با افسردگی در نوجوانان رابطه معنادار ( در پژوهشی نشان 2016سایکوجيو و همکاران )

و همکاران  1وجود داشت. همچنين مولفه های شيوه های فرزندپروری والدین می توانند افسردگی نوجوانان را پيش بينی نمود. ژانگ

ی با ریانعطاف پذگی نوجوانان رابطه وجود داشت. بين ی با افسردفرزندپرور یها وهيش( در پژوهشی نشان دادند که بين 2016)

( 2016و همکاران ) 2ی با افسردگی نوجوانان رابطه وجود داشت. برنکرسلامت روانافسردگی نوجوانان رابطه وجود داشت. همچنين، بين 

ی افسردگی برا یفرد نيو ب یتاررف یدرمان روان -ینفوذ در اثر شناخت لیتعد کیبه عنوان  یسبک دلبستگدر پژوهشی نشان دادند که 

( در پژوهشی نشان 2015) 4و کوین 3شناخته شده است و همچنين بين سبک دلبستگی با افسردگی رابطه معنادار وجود داشت. گرت

د، صرف دادند که والدین سنتی کمتر با نشانه های افسردگی در ارتباط بودند و داشتن یک فرزند با نشانه های افسردگی بالاتر همراه بو

نظر از وضعيت مسکونی که فرزند داشته است. علاوه بر این، ترکيب خاصی از نقش والدین یک عامل خطر برای نشانه های افسردگی، از 

جمله داشتن یک کودک بيولوژیکی ساکن در خانه و دیگری فرزند بيولوژیکی ساکن در خارج از خانه به طور همزمان، یک کودک 

نده ساکن با هم )با یا بدون یک کودک بيولوژیکی جدید( و با داشتن بيش از دو نقش والدین ترکيبی به طور کلی بيولوژیکی و فرزند خوا

                                                           
1. Zhonget 
2. Bernecker 
3. Garrett 
4. Kevin 
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( در 2012رابطه وجود داشت. به عبارت دیگر بين شيوه های فرزندپروری با افسردگی کودکان رابطه ی معنادار وجود دارد. پریسپوتو )

بستگی و نشانه های افسردگی و علائم اضطراب از نظر آماری رابطه معنيدار وجود داشت. پژوهشی نشان داد که بينسبک اجتنابی دل

( در پژوهشی نشان 2010) 2و دوربين 1همچنين بينسبک های دلبستگی آشفته و علائم افسردگی رابطه معنادار وجود داشت. ویلسون

دادند که بين افسردگی کودکان و شيوه های فرزندپروری پدران رابطه ی معنادار وجود داشت. همچنين شيوه فرزندپروری مستبدانه، 

 مقدرانه و آسان گير توانست افسردگی را در نوجوانان پيش بينی نمود.

وه های سی این پرسش است که آیا بين سبک های دلبستگی و شيبا توجه به موارد گفته شده در بالا، هدف پژوهش حاضر برر

 فرزندپروری با افسردگی دانش آموزان مقطع ابتدایی شهر خرمشهر رابطه وجود دارد؟
 

 ش رو

دانش  هيپژوهش شامل کل نیمورد نظر در ا یانجام شده است. جامعه آمار رابطه ای )همبستگی( -یفيبه صورت توص پژوهش      

ی می را به دست با استفاده از جدول کرسی و مورگان تعداد نمونه ی اصلبه عنوان نمونه آموزان مقطع ابتدایی شهر خرمشهر است که 

وهش ونه آماری پژی طبقه ای )به دليل انتخاب نمونه از بين دختران و پسران( نمتصادف یريروش نمونه گآوریم و سپس با استفاده از 

ر اساس گزارش بکه دادند  ليتشکدانش آموزان مقطع ابتدایی شهر خرمشهر  هيپژوهش را کل نیا یجامعه آمارنمودیم. ب انتخاحاضر را 

حله ای بود که ی خوشه ای چند مرريروش نمونه گی استفاده از برآورد حجم نمونه آمار نييتع روش. بودنفر  1989حجم آن برابر با 

دانش  نيب پرسشنامه 230سان تعداد  نینفر به دست آمد و بد 230کلاس که تعداد  2درسه مدرسه و از هر م 4مدرسه  9ابتدا از 

 پاسخ های آوری جمع برای پرسشنامه ابزار از پژوهش این در  .دیگرد عیتوزآموزان دختر و پسر کلاس ششم ابتدایی شهر خرمشهر 

 . شد اندازه گيری ترتيبی و اسمی مقياس های از استفاده با سوالات پرسش نامه پژوهش، این در. شد استفاده دانش آموزان

در  یسردگاف ینشانه ها یابیاست که جهت ارز یتمیآ 27 یابزار خود گزارش کی CDI پرسشنامه افسردگی کودکان ماریا کواس: الف.

 یه مرا ک یانه ابک برگرفته شده است هر نش یپرسشنامه که از پرسشنامه افسردگ نیا یها تمیشود. آ یکودکان و نوجوانان استفاده م

 CDI. یفرد نيو مشکلات ب فيضع یابیخود ارز ن،یيکند: به عنوان مثال خلق پا یم یابیباشد ارز یدوره کودک یتواند مختص افسردگ

نفس  و عزت، فقدان احساس لذت یهودگيب احساس ،یفرد نيب مشکلات ،یباشد که عبارتند از: خلق منف یم اسيخرده مق 5شامل 

وال به صورت س 13( و 27، 26، 24، 23، 22، 20، 19، 17، 14، 12، 6، 4، 3، 1سوال به صورت مستقيم ) 27سوال از این  14 .نیيپا

ستقيم )پاسخ ( نمره گذاری می شود. طریقه نمره گذاری برای سوالات م25، 21، 18، 16، 15، 13، 11، 10، 9، 8، 7، 5، 2معکوس )

ی باشد. خرده م( 0، پاسخ ج: 1، پاسخ ب: 2( و طریقه نمره گذاری برای سوالات معکوس )پاسخ الف: 2، پاسخ ج: 1 ، پاسخ ب:0الف: 

لات بين فردی (، مشک5، 12، 26، 27(، احساس بيهودگی )1، 6، 8، 10، 11، 13مقياس های این پرسشنامه عبارتند از: خلق افسرده )

: سالم؛ نمره 8ا ت 0(. نمره 2، 7، 9، 14، 25(، عزت نفس منفی )4، 16، 17، 18، 19، 20، 21، 22(، احساس عدم لذت )3، 15، 23، 24)

 CDIب برای به بالا: برچسب افسردگی می باشد. مطالعات نشان دهنده مشخصات روان سنجی خو 20: آستانه افسردگی؛ نمره 19تا  9

و و همکاران، مان و افتراقی نيز مناسب گزارش شده است )حاجلاست. اعتبار همز 86/0است. همسانی درونی بر اساس آلفای کرونباخ 

 به دست آمد.  88/0(. در پژوهش حاضر، پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ 1393

هازان و  هیبر اساس نظر 1990در سال  دیو ر نزيکولب. پرسشنامه سبک های دلبستگی کودکان کولينز و رید: پرسشنامه دلبستگی 

کاهش  تمیآ 15ماده بود که بعدها به  21 یپرسشنامه در ابتدا دارا نیکردند. ا هياست ته دیو ر نزيکول یشاور پرسشنامه سبک دلبستگ

 Ambivalentدوسوگرا )ی که با سبک دلبستگ (A) یاضطراب سبکدارد که عبارتند از:  اسيمق ریپرسشنامه سه ز نی. اافتی

Attachment Styleکینزد سبک بقت دارد.( مطا ( بودنC) منیا یکه با سبک دلبستگ (Secure Attachment Style مطابقت )

پرسشنامه سبک  یگذار نمره ( است.Avoidant Attachment Style) یاجتناب یعکس دلبستگ باًیکه تقر (D) یوابستگ سبک دارد.

از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم قرار دارد  کرتيل فيصورت است که ابتدا به هر سوال که در ط نی( به اRAAS) دیو ر نزيکول یدلبستگ

 15-22-20-9-4-3(: سوالات A) یاضطراب سبک :دیآیبه دست م ریز بيپرسشنامه به ترت یهااسيرمقی. سپس زميدهیم 4تا  0نمره 

                                                           
1. Wilson 
2. Durbin 
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در  18-16-14-7-5-2(: سوالات D) یوابستگ سبک، در پرسشنامه 17-13-12-8-6-1(: سوالات Cبودن ) کینزد سبک، در پرسشنامه

دست ه ب 80/0یپرسشنامه را بالا نیا ییایپا دیو ر نزيکول. 17-8-6-18-16-5: شوندیم یسوالات وارونه نمره گذار نیا. پرسشنامه

قابل اعتماد  95/0آزمون در سطح  نیبا استفاده از روش آزمون مجدد نشان داد که ا 1382و وازپور در سال  انیيطلا نيآوردند. همچن

در پژوهش حاضر، پایایی  (.1382و وازپور،  انیي)طلا. روایی صوری پرسشنامه مورد تایيد اساتيد و مشاور آماری قرار گرفت است

و سبک دلبستگی  79/0، سبک دلبستگی اجتنابی 88/0ی مولفه سبک دلبستگی ایمن پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ برا

 به دست آمد.  89/0اضطرابی 

ش است که به پرس 30 یداراساخته است،  1972ین پرسشنامه که دایانا بامریند آن را در سال اج. پرسشنامه فرزندپروری بامریند: 

 10. هر شودی م یگذار نمره«( کاملاً مخالفم» 0-«مخالفم» 1-«تقریباً مخالفم» 2-«موافقم» 3-«کاملاً موافقم» 4صورت طيف ليکرت )

سبک را می سنجد )شيوه فرزند پروری آسان گير، مستبدانه  3این پرسشنامه سنجد.  یم رای سبک فرزندپرور کیسؤال از پرسش نامه 

. به دیآ یبه دست م یفرزند پرور یها وهيهر سطح ش یراب 4تا  0 نينمره ب کيوهيجمع نمرات عبارات مربوط به هر شو مقتدرانه(. 

( با استفاده از آلفای کرونباخ برای سبک 1390دانش و همکاران ) باشد. یسه نمره مجزا م یپرسشنامه دارا نیهر والد در ا گریعبارت د

به دست آوردند. در پژوهش حاضر، پایایی پرسشنامه با استفاده از  84/0و سبک مقتدارانه  79/0، سبک مستبدانه 76/0آسان گيرانه 

 به دست آمد. 89/0و سبک مقتدارانه  81/0، سبک مستبدانه 79/0روش آلفای کرونباخ برای سبک آسان گيرانه 

استفاده شد. الف. روش  20نسخه  SPSSبه منظور تجزیه و تحليل داده ها در این پژوهش از روش های آماری زیر با استفاده از نرم افزار 

و های آمار توصيفی شامل جدول فراوانی، درصد فراوانی، ميانگين و انحراف معيار. ب. آمار استنباطی شامل آزمون همبستگی پيرسون 

در نظر گرفته  05/0رگرسيون چندگانه. ج. روش آلفای کرونباخ جهت محاسبه ضریب پایایی. ضمناً برای کليه فرضيه ها سطح معناداری 

 شد.

 

 هایافته
 دوم بخش در آن از پس. است گردیده استفاد نمودار و جداول از پژوهش هاییافته ترروشن بيان برای توصيفی آمار بخش در

 .است شده پرداخته هاداده تحليل و تجزیه به استنباطی، آمار روش های از استفاده با فصل، این

  پژوهشی رهايمتغ در نمره حداکثر و حداقل ار،يمع انحراف ن،يانگيم: 1جدول 

که ميانگين، انحراف معيار، حداقل نمره و حداکثر نمره در کل دانش آموزان را مشخص کرده است،  ،1با توجه به جدول 

 24و  4، 32/4، 25/71ميانگين، انحراف معيار، حداقل نمره و حداکثر نمره مولفه دلبستگی ایمن در سبک های دلبستگی به ترتيب 

و  4، 18/5، 42/65مولفه دلبستگی اجتنابی در سبک های دلبستگی به ترتيب است، ميانگين، انحراف معيار، حداقل نمره و حداکثر نمره 

، 12/5، 22/73است، ميانگين، انحراف معيار، حداقل نمره و حداکثر نمره مولفه دلبستگی دوسوگرا در سبک های دلبستگی به ترتيب  24

های فرزندپروری مقتدرانه در شيوه های فرزندپروری به  است، ميانگين، انحراف معيار، حداقل نمره و حداکثر نمره مولفه شيوه 24و  4

است، ميانگين، انحراف معيار، حداقل نمره و حداکثر نمره مولفه شيوه های فرزندپروری سهل گيرانه در  40و  10، 48/6، 46/81ترتيب 

 شاخص

 متغیر

 حداکثر نمره حداقل نمره انحراف معیار میانگین

 مولفه های 

سبک های 

 دلبستگی

 24 4 32/4 25/71 مولفه دلبستگی ایمن

 24 4 18/5 42/65 مولفه دلبستگی اجتنابی

 24 4 12/5 22/73 مولفه دلبستگی دوسوگرا

 مولفه های 

شیوه های 

 فرزندپروری

 40 10 48/6 46/81 شیوه فرزندپروری مقتدرانه

 35 5 46/5 22/76 شیوه فرزندپروری سهل گیرانه

 40 15 28/6 81/79 شیوه فرزندپروری مستبدانه

 54 24 022/1 54/29 افسردگی
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ره و حداکثر نمره مولفه شيوه های است، ميانگين، انحراف معيار، حداقل نم 35و  5، 46/5، 22/76شيوه های فرزندپروری به ترتيب 

است، ميانگين، انحراف معيار، حداقل نمره و حداکثر  40و  15، 28/6، 81/79فرزندپروری مستبدانه در شيوه های فرزندپروری به ترتيب 

ر از دیگر است. بيانگر این است که ميانگين شيوه های فرزندپروری بيشت 54و  24، 022/1، 54/29نمره کلی افسردگی به ترتيب 

 متغيرها است. 

فرضيه تحقيق: بين سبک های دلبستگی )ایمن، اجتنابی و دوسوگرا( و شيوه های فرزندپروری )مقتدرانه، سهل گيرانه و مستبدانه( با 

 افسردگی دانش آموزان رابطه چندگانه وجود دارد.

 

 : خلاصه رگرسيون 2جدول 
R2 ضریب همبستگیR اشتباه استاندارد برآورد ضریب تعدیل شده  مجذور ضریب همبستگی 

198/0 039/0 401/0 256/6 

 : تحليل واریانس رگرسيون 2ادامه جدول 
 سطح معنی داری Fتحلیل واریانس میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

  075/0 6 452/0 رگرسیون

469/0 

 

 

 160/0 223 752/35 باقی مانده 031/0

  229 204/36 کل

 استفاده رگرسيون از توان می ها ميانگين تفاوت بودن معنادار يلدل به گفت توان می رگرسيون تحليل خلاصه جدول به توجه با

 .نمود

 2ادامه جدول 
ضریب  ضریب بتا متغیر

 استاندارد

T  سطح معنی

 داری

 95/0بتا در سطح

 حداکثر حداقل بتا خطای معیار بتا

 236/3 251/0 017/0 277/2  212/1 372/2 ثبات

 032/0 051/0 563/0 230/1 236/0 027/0 043/0 سبک دلبستگی ایمن

 002/0 031/0 453/0 209/0 198/0 019/0 024/0 سبک دلبستگی اجتنابی

 012/0 041/0 512/0 265/0 206/0 021/0 038/0 سبک دلبستگی دوسوگرا

 022/0 048/0 442/0 425/0 214/0 023/0 040/0 شیوه فرزندپروری مقتدرانه

 010/0 015/0 403/0 302/0 151/0 019/0 031/0 شیوه فرزندپروری سهل گیرانه

 013/0 024/0 352/0 352/0 172/0 021/0 039/0 شیوه فرزندپروری مستبدانه
   

 نشان کهسبک دلبستگی ایمن و شيوه فرزندپروری مقتدرانه  رگرسيون توان کنيد می مشاهده ،2 جدول در کهی طور همان

 با نمونه کل در رگرسيون تحليل از آمده دست به نتایج است، شده داده شانن ولاجد در که چنان آن .است بالایی بسيار توان دهنده

سبک های دلبستگی )ایمن،  خطی ترکيب برایگانه چند همبستگی ضریب ميزان تعيين جهت Enter یعنی ورود یا همزمان روش

 از هریک نسبی سهم شدن مشخص واجتنابی و دوسوگرا( و شيوه های فرزندپروری )مقتدرانه، سهل گيرانه و مستبدانه( با افسردگی 

سبک های دلبستگی )ایمن، اجتنابی و دوسوگرا( و  که است آن از حاکیافسردگی  یعنی ملاک متغير واریانس در بين پيش متغيرهای

 .دارد وجود چندگانه رابطه( 2R =039/0و  R =198/0شيوه های فرزندپروری )مقتدرانه، سهل گيرانه و مستبدانه( با افسردگی )
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 گیری  بحث و نتیجه

شيوه های فرزندپروری )مقتدرانه، هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه بين سبک های دلبستگی )ایمن، اجتنابی و دوسوگرا( و 

سهل گيرانه و مستبدانه( با افسردگی دانش آموزان مقطع ابتدایی شهر خرمشهر می باشد. فرضيه تحقيق بيان می کند بين سبک های 

ان رابطه دلبستگی )ایمن، اجتنابی و دوسوگرا( و شيوه های فرزندپروری )مقتدرانه، سهل گيرانه و مستبدانه( با افسردگی دانش آموز

 از توان می ها-ميانگين تفاوت معناداربودن يلدل به گفت توان می رگرسيون تحليل خلاصه جدول به توجه با چندگانه وجود دارد.

سبک دلبستگی ایمن و شيوه فرزندپروری  رگرسيون توان کنيد می مشاهده( 2) جدول در کهی طور همان .نمود استفاده رگرسيون

 رگرسيون تحليل از آمده دست به نتایج است، شده داده شانن ولاجد در که چنان آن .است بالایی بسيار توان دهنده نشان کهمقتدرانه 

سبک های  خطی ترکيب برای متغيری چند همبستگی ضریب ميزان تعيين جهت Enter یعنی ورود یا همزمان روش با نمونه کل در

 سهم شدن مشخص ودلبستگی )ایمن، اجتنابی و دوسوگرا( و شيوه های فرزندپروری )مقتدرانه، سهل گيرانه و مستبدانه( با افسردگی 

سبک های دلبستگی )ایمن، اجتنابی  که است آن از حاکیافسردگی  یعنی ملاک متغير واریانس در بين پيش متغيرهای از هریک نسبی

 چندگانه رابطه( 2R =039/0و  MR =198/0و دوسوگرا( و شيوه های فرزندپروری )مقتدرانه، سهل گيرانه و مستبدانه( با افسردگی )

اه افشادی، (، مرادی سي1395(، حميدی و دهقانی چم پيری )1395(، جهانگيری )1395. این یافته با نتایج پژوهشات داوری )دارد وجود

(، 2016(، برنکر و همکاران )1393(، مولایی ورده، پيرفلک و مولایی ورده )1393(، حاجلو، پرزور و آقاخانی )1394اميری و مولوی )

( 2010( و ویلسون و دوربين )2012(، پریسپوتو )2015(، گرت و کوین )2016(، ژانگ و همکاران )2016سایکوجيو و همکاران )

 خانوادگی سابقه دارای که دارند ذاتی آمادگی افسردگی به ابتلا برای ای تببين می توان گفت که کودکان و نوجوانانیهمخوانی دارد. بر

هم چنين خانواده هایی که برای تربيت فرزند خود  .باشد مواد سوءمصرف اختلالات یا و اضطرابی اختلالات خلقی، اختلالات برای مثبت

ند کدام شيوه فرزندپروری را به کار ببرند، فرزندان خود را در معرض افسردگی قرار می دهند. دچار دوگانگی می شود و نمی دان

 شهرهای استان سایر به تعميم قابل آن نتایج لذا گرفت، صورت شهر خرمشهر سطح در پژوهش پژوهش عبارتند از: اجرای هایمحدودیت

یکی دیگر از محدودیت های پژوهش حاضر، استفاده از پرسشنامه و محدودیت ابزارهای خودگزارشی است.  پيشنهادهای  .باشد نمی

 یرهاييمتغ با یگرید یها نمونه پژوهش عبارتند از: با توجه به نتایجی که از پژوهش حاضر استخراج شد موارد زیر پيشنهاد می شود:

 . . و یشادکام مثل ییرهايمتغ با مختلف، یشهرها در ایت از زندگی با افسردگی دانش آموزانکيفيت زندگی والدین، رض همچون مختلف

. پيشنهاد می شود تا رابطه بين سبک های دلبستگی و افسردگی در زنان و مردان شاغل )پدران و مادران دانش آموزان گردد یبررس. 

روزافزون جامعه و افزایش افراد مبتلا افسردگی بهتر است به دانش آموزان و مقطع ابتدایی( مورد بررسی قرار گيرد. با توجه به تغييرات 

والدینشان در جهت شناخت بهتر خصوصيات یکدیگر و درک شرایط روحی یکدیگر آموزش داده شود تا افسردگی در این دانش آموزان 

 روری به والدین دانش آموزان.کاهش یابد. برگزاری کارگاه های آموزش خانواده در مدارس جهت آموزش شيوه فرزندپ
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